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Sind Sie schon Mitglied?
Ihre Mitgliedschaft unterstützt unser Anliegen!

Sie setzen dadurch ein Zeichen der Solidarität und ermöglichen die Beratung 
und Begleitung trauernder Mütter, Väter, Geschwister und weiterer Angehöriger.
Der Beitrag beträgt jährlich 40 Euro pro Person oder 50 Euro für Paare  
und ist steuerlich als Spende absetzbar; Förderbeiträge ebenso.

Verwaiste Eltern und trauernde  
Geschwister München e.V.

St.-Wolfgangs-Platz 9

81669 München
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                                                              Programm 2019

Termin in Planung 
  

Auszeit für trauernde Eltern auf der Insel Fuerteventura 
Von der Sonne gewärmt, vom Wind belebt, vom Wasser getröstet
Leitung: Isabel Schupp, Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter 

Information und Anmeldung über  
www.blauerfalter.de

01. – 03.02.2019 * 
Fr 18.00 bis So 14.00 Uhr  
 
 
 

Trauerseminar St. Ottilien   
Der Weg des Menschen durch Leiden und Tod zur Auferstehung 
Leitung: Pater Claudius Bals OSB
Begleitung: Ehepaar von Stülpnagel, Trauerbegleiter, betroffene Eltern
 

Exerzitienhaus St. Ottilien
Seminargebühr inkl. Vollpension
Mitglieder: EZ 225 €, DZ 210 € pro Person
Nichtmitglieder: EZ 245 €, DZ 230 € pro Person
Schriftliche Anmeldung mit Einzugsermächtigung bis 
10.12.2018 an der Geschäftsstelle

09.02.2019  
Sa 9.00 bis 17.00 Uhr  
 

Zeit für Väter 
Leitung: Michael Schiegerl, Trauerbegleiter und betroffener Vater 

Geschäftsstelle, Mitglieder: 15 € 
Nichtmitglieder: 25 €, Anmeldung erbeten  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

23.02.2019 
Sa 9.30 bis 12.00 Uhr  
 

Trauercafé 
Kennenlernen und Austausch bei Kaffee oder Tee
Leitung: Monika Sperl-Schiegerl, Monika Lämmel, Trauerbegleiterinnen

Geschäftsstelle, Teilnahme kostenlos 
Anmeldung erbeten  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

08.03. – 10.03.2019 *  
Fr 18.00 bis So 14.00 Uhr  
 

Väter Wochenende
Leitung: Jens Sallowsky, betroffener Vater, und Michael Schiegerl,  
Trauerbegleiter und betroffener Vater 

Irmengardhof, Gstadt am Chiemsee
(bitte Flyer anfordern)

15.03.2019  
Fr ab 15.00 bis 18.00 Uhr  

Tag der offenen Tür 
Einladung an alle, unsere Arbeit und die Geschäftsstelle kennenzulernen

Geschäftsstelle

15.03.2019  
Fr 16.00 Uhr 

Vortrag 
Hingehen statt wegschauen – vom „richtigen“ Umgang mit 
Sterneneltern 
Referentin: Daniela Nuber, GfG Familienbegleiterin, betroffene Mutter  

Geschäftsstelle
Teilnahme kostenlos

 

15.03.2019  
 Fr 17.00 Uhr 

Vernissage 
Bilder von Angela Z. 

Geschäftsstelle
Teilnahme kostenlos 

15.03.2019  
Fr 18.00 Uhr

Mitgliederversammlung  
Mit Neuwahl des Vorstands

Geschäftsstelle 

28. – 31.03.2019 * 
Do 18.00 bis So 14.00 Uhr 

Seminar für erwachsene Geschwister 
Zeit für Geschwistertrauer
Leitung: Jan Tobias Fischer, Stefanie Leister, Trauerbegleiter/in,  
betroffene Geschwister

Kloster Bernried, Seminargebühr inkl. Vollpension
Mitglieder: 366 €, Nichtmitglieder: 426 €
Schriftliche Anmeldung mit Einzugsermächtigung  
bis 25.01.2019 an der Geschäftsstelle

05.04. – 07.04.2019 * 
Fr 12.00 bis So 14.00 Uhr  

Frühjahrs-Seminar für trauernde Eltern 
Greif dir im Leeren die Osterblume 
Leitung: Isabel Schupp, Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter, Information unter www.blauerfalter.de

Kloster Bernried, Seminargebühr inkl. Vollpension 
Mitglieder: 335 €, Nichtmitglieder: 395 €
Schriftliche Anmeldung bis 01.02.2019 an der  
Geschäftsstelle

13.04.2019 
Sa 9.00 bis 17.00 Uhr

Neue Zuversicht schöpfen – ein Tag für Sternenmütter 
Referentin: Daniela Nuber, GfG Familienbegleiterin, betroffene Mutter

Geschäftsstelle, 55 € zzgl. Mittagessen,  
Anmeldung bis 02.04.2019
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

14.04.2019 
So 14.30 Uhr

Ostergottesdienst 
mit Pfr. Klaus Günter Stahlschmidt  
für alle trauernden Mütter, Väter, Geschwister, Großeltern, Freunde.  
Anschließend Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Pfarrei Leiden Christi, Obermenzing
um Kuchenspenden wird gebeten
ohne Anmeldung

04.05.2019  
Sa 9.00 bis 17.00 Uhr  
 

Zeit für Väter 
Leitung: Michael Schiegerl, Trauerbegleiter und betroffener Vater 

Geschäftsstelle  
Mitglieder: 15 €, Nichtmitglieder: 25 € 
Anmeldung erbeten  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

05.05.2019 * 
So 14.00 Uhr

Wanderung 
„… und trotzdem wieder Frühling“
Wanderung für verwaiste Eltern und Geschwister zum Frillensee
Leitung: Inge Bauer, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Andreas Zehentmair, Pfr.i.R., Traumafachberater

Treffpunkt um 14.00 Uhr, Gasthaus Adlgass, Inzell
Teilnahme kostenlos 
Anmeldung und nähere Infos: 08641 6999876  
oder inge.bauer@gmx.de

11.05.2019 * 
Sa 10.00 bis 13.00 Uhr  

Seminartag zur Körperwahrnehmung 
Mit Pferden zur eigenen Kraft finden 
Die Begegnung mit dem Pferd ist eine gute Möglichkeit, den Körper  
wahrzunehmen und Achtsamkeit zu üben
Leitung: Susanne Kranich, Reittherapeutin 

Höhenrain 
25 €
Anmeldung bis 18.04.2019
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

24.05. – 26.05.2019  
Fr 16.30 bis So 14.00 Uhr  

Trauerseminar Bernried II
Heilendes Wochenende für Eltern, deren Kind an  
Suizid gestorben ist  
für Eltern, bei denen der Suizid des Kindes mindestens drei Jahre  
zurückliegt. Referent: Dr. David Althaus, Diplom-Psychologe
Begleitung: Ehepaar Fellmann-Horsch, betroffene Eltern

Kloster Bernried
Seminargebühr inkl. Vollpension 
Mitglieder: 320 €, Nichtmitglieder: 380 €
Schriftliche Anmeldung mit Einzugsermächtigung  
bis 21.03.2019 an der Geschäftsstelle

01.07.2019  
Mo 17.30 Uhr      

Vernissage 
Bilder von Gerhard Bitzer

Geschäftsstelle
Teilnahme kostenlos

05.07.2019
Fr 19.00 Uhr  
 

Gedenkgottesdienst für fehl- und totgeborene Kinder 
Nur ein Hauch von Leben …  
mit Gerhard Wastl, Pastoralreferent, betroffener Vater

Aussegnungshalle am Ostfriedhof,  
St.-Martins-Platz 1, München

06.07.2019   
Sa 10.00 bis 15.00 Uhr  
 

Workshop 
„Was soll auf meine Todesanzeige?“ 
für alle, die sich mit ihrer eigenen Trauerfeier beschäftigen möchten
Referentin: Freya von Stülpnagel, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter 

Geschäftsstelle
Mitglieder: 10 €, Nichtmitglieder: 15 € 
Anmeldung erbeten  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0 

13.07.2019  
Sa 9.30 bis 12.00 Uhr 
 

Trauercafé  
Kennenlernen und Austausch bei Kaffee oder Tee
Leitung: Monika Sperl-Schiegerl, Monika Lämmel, Trauerbegleiterinnen

Geschäftsstelle, Teilnahme kostenlos 
Anmeldung erbeten  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0 

19.07. – 23.07.2019 * 
Fr 18.00 bis Di 14.00 Uhr  
 

Sommer-Auszeit für trauernde Eltern 
Zeit für Heilung – Zeit für Hoffnung – Zeit für uns 
Leitung: Isabel Schupp, Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter, Information unter www.blauerfalter.de

Kloster Bernried
Seminargebühr inkl. Vollpension
Mitglieder: 585 €, Nichtmitglieder: 675 €
Schriftliche Anmeldung bis 14.05.2019  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

27.07.2019 
Sa 9.00 bis 17.00 Uhr  
 

Zeit für Väter 
Leitung: Michael Schiegerl, Trauerbegleiter und betroffener Vater

Geschäftsstelle
Mitglieder: 15 €, Nichtmitglieder: 25 € 
Anmeldung erbeten  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

30.08. – 01.09.2019 * 
Fr 12.00 bis So 14.00 Uhr 
 

Wochenende für trauernde Paare 
Weil zwei Singulare kein Plural sind 
Leitung: Isabel Schupp, Michael Schiegerl, Trauerbegleiter
Information unter www.blauerfalter.de
 

Haus Domicilium, Weyarn
Seminargebühr inkl. Vollpension 
Mitglieder: 340 €, Nichtmitglieder: 400 €
Schriftliche Anmeldung mit Einzugsermächtigung  
bis 28.06.2019 an der Geschäftsstelle

12.09. – 15.09.2019 
Do 11.00 bis So 17.00 Uhr  
 

Herbst-Berg-Seminar am Wilden Kaiser 
Mit der Trauer gehen 
Leitung: Isabel Schupp, Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter, Information unter www.blauerfalter.de

Hans-Berger-Haus, Kaisertal
Treffpunkt: Kaisertalparkplatz, Kufstein
Ü/HP: 135 €, Seminargebühr:  
Mitglieder: 225 €, Nichtmitglieder: 275 €
Anmeldung bis 31.07.2019  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0
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Anforderung der Beitrittsunterlagen

Die Sicherheit Ihrer Daten ist uns wichtig. Um der DSVGO zu entsprechen, bitten wir Sie, die Beitrittsunterlagen von unserer  
Homepage www.ve-muenchen.de herunterzuladen und uns ausgefüllt zurückzusenden. Auf Wunsch schicken wir sie Ihnen auch 
gerne zu.

Bitte senden Sie mir/uns die Beitrittsunterlagen für den Verein Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V. an die unten
angegebene Adresse zu:

Name			      				    Vorname

Straße

PLZ			     				     Wohnort

E-Mail

Datum			      				    Unterschrift/en

14.09.2019 
Sa 11.00 Uhr

Berggottesdienst  
mit Prälat Hans Lindenberger
Begleitung: Monika und Hans Pleyer 
Informationen unter 08092 1559

Wallfahrtskirche Maria Schwarzlack
leichte Wanderung ca. 20 Minuten vom Parkplatz  
Wendelsteinhalle/Brannenburg, Treffpunkt bei der  
Kirche, ohne Anmeldung

22.09.2019 * 
So 9.45 Uhr  
 
 

„Im Gehen die eigene Trauer anschauen“ 
Rundwanderung für verwaiste Eltern und Geschwister um die  
Herreninsel/Chiemsee 
Leitung: Inge Bauer, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Andreas Zehentmair, Pfr.i.R., Traumafachberater  

Treffpunkt um 9.45 Uhr Prien/Stock Abfahrtssteg
Abfahrt 10.00 Uhr, 10 €
Anmeldung und nähere Infos: 08641 6999876  
oder inge.bauer@gmx.de

28.09.2019 * 
Sa 10.00 bis 16.00 Uhr  
 
 

Schnupperworkshop
Stressbewältigung durch Achtsamkeit – MBSR 
Referentin: Isabel Schupp, Trauerbegleiterin, MBSR-Lehrerin,  
Autorin, betroffene Mutter 

Geschäftsstelle
Mitglieder: 35 €, Nichtmitglieder: 50 € 
Anmeldung bis 20.09.2019  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

03.10.2019 
Do 11.00 bis ca. 13.00 Uhr  

Labyrinth gehen 
Leitung: Dorothea Böhmer, Trauerbegleiterin

Bad Tölz, 8 €
Anmeldung und nähere Infos: 0171 6346869  
oder doro.boehmer@gmail.com

11.10.2019 
Fr 16.00 bis 19.00 Uhr  
 

Forum 
„… und immer wieder zurück ins Leben“ 
Fachvortrag Referent: Dr. David Althaus, anschließend ein Theaterstück,
Buch und Regie: Charlotte Specht nach dem Buch von Freya von Stülpnagel  

Pfarrsaal St.-Wolfgang  
St.-Wolfgangs-Platz 9
15 €

12.10.2019
Sa 9.30 bis 12.00 Uhr 

Trauercafé 
Kennenlernen und Austausch bei Kaffee oder Tee
Leitung: Monika Sperl-Schiegerl, Monika Lämmel, Trauerbegleiterinnen 

Geschäftsstelle
Teilnahme kostenlos, Anmeldung erbeten
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

12.10.2019 
Sa 13.30 bis 17.30 Uhr

Halbtagesseminar 
Zur Ruhe kommen und sich tragen lassen 
Übungen aus der Feldenkrais-Methode und Austausch
Referentin: Christina Schipprack-Weiland, Feldenkraislehrerin,  
betroffene Mutter 

Geschäftsstelle
Mitglieder: 15 €, Nichtmitglieder: 25 €
Anmeldung bis 01.10.2019  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

19.10. – 20.10.2019  
Sa 9.30 bis 17.00 Uhr   
So 9.30 bis 14.00 Uhr 
 

Seminar für Sternenmütter 
Stärkendes Wochenende für Mütter mit Fehl- und Totgeburten oder  
mit Verlusten in der frühen Lebenszeit
Referent: Andreas Hilz, Psychologischer Psychotherapeut
Begleitung: Natalie Hoch, betroffene Mutter

Geschäftsstelle
Mitglieder: 30 €, Nichtmitglieder: 50 € 
Anmeldung bis 07.10.2019  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

01.11. – 03.11.2019 * 
Fr 17.00 bis So 13.00 Uhr 
 

Wochenendseminar 
Die Kraft des heilsamen Singens 
Leitung: Susanne Mössinger, Klaus Nagel
Information unter www.sovielhimmel.de

Kloster Bernried, Seminarkosten: 130 €  
(bei Frühbucherrabatt bis 17.09.2018)
zusätzlich Ü/V, Info u. schriftliche Anmeldung bei  
post@sovielhimmel.de 

09.11.2019  
Sa 9.00 bis 17.00 Uhr 

Zeit für Väter 
Leitung: Michael Schiegerl, Trauerbegleiter und betroffener Vater 

Geschäftsstelle
Mitglieder: 15 €, Nichtmitglieder: 25 € 
Anmeldung erbeten  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

10.11.2019  
So 14.00 bis 17.00 Uhr

„Trauern und dennoch leben“
Gespräch, Imaginationsübungen, Trauertanz
Leitung: Inge Bauer, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Andreas Zehentmair, Pfr.i.R., Traumafachberater 

Bildungshaus St. Rupert, Traunstein, 10 €
Anmeldung und nähere Infos: 
08641 6999876  
oder inge.bauer@gmx.de

15. – 17.11.2019 * 
Fr 18.00 bis So 14.00 Uhr 

Trauerseminar Bernried I 
Heilendes Wochenende für Eltern, deren Kind an  
Suizid gestorben ist 
Referent: Dr. David Althaus, Diplom-Psychologe
Begleitung: Freya von Stülpnagel, Trauerbegleiterin und betroffene Mutter 

Kloster Bernried
Seminargebühr inkl. Vollpension 
Mitglieder: 320 €, Nichtmitglieder: 380 €
Schriftliche Anmeldung mit Einzugsermächtigung  
bis 12.09.2019 an der Geschäftsstelle 

16.11.2019 * 
Sa 10.00  bis 17.00 Uhr  

Kreativtag für Geschwister 
Leitung: Stefanie Leister und Regina Tuschl, Trauerbegleiterinnen

Geschäftsstelle
10 € (+ Material), Anmeldung erbeten
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

16.11.2019 
Sa 10.45 Uhr

Sternenkindergedenken 
Auf Initiative von Stadträtin Alexandra Gaßmann 

Treffpunkt: Eingang Waldfriedhof, Lorettoplatz 

29.11 – 01.12.2019 * 
Fr 12.00 bis So 15.00 Uhr

Winter-Seminar für trauernde Eltern 
Der Trauer Licht geben 
Leitung: Isabel Schupp, Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter, Information unter www.blauerfalter.de
 

Kloster Bernried
Seminargebühr inkl. Vollpension 
Mitglieder: 335 €, Nichtmitglieder: 395 €
Schriftliche Anmeldung mit Einzugsermächtigung  
bis 27.09.2019 an der Geschäftsstelle  

06.12.2019 
Fr 16.00 bis 19.00 Uhr

Mit-Mach-Workshop für trauernde Familien
„Lichter-Zeit“ – ein besonderer Bastelnachmittag für Familien 
Eltern und Kinder ab ca. 6 Jahren gestalten mit Holz, Gips und anderen  
Materialien einen „Familien-Engel“ als Begleiter in der Advents- und  
Weihnachtszeit
Leitung: Friederike Henn, Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen, betroffene Mütter

Geschäftsstelle
Pro Familie: Mitglieder: 10 €
Nichtmitglieder: 15 € (inkl. Material)
Anmeldung erbeten  
info@ve-muenchen.de oder 089 4808899-0

08.12.2019 
So 14.30 Uhr

Adventsgottesdienst 
mit Pfr. Klaus Günter Stahlschmidt
für alle trauernden Mütter, Väter, Geschwister, Großeltern, Freunde.  
Anschließend Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Pfarrei Leiden Christi, Obermenzing,
um Kuchenspenden wird gebeten,
ohne Anmeldung
 

08.12.2019 
So 18.00 Uhr

Gottesdienst zum Weltgedenktag für alle verstorbenen Kinder 
mit Pfr.i.R. Andreas Zehentmair  

Traunstein
Kirche im Kinderheim St. Josef

15.12.2019  
So 14.00 bis 17.00 Uhr

Weihnachten ohne dich 
Trauer bei emotionalen Anlässen gestalten und bewältigen
Leitung: Inge Bauer, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Andreas Zehentmair, Pfr.i.R., Traumafachberater  

Bildungshaus St. Rupert, Traunstein
10 €
Anmeldung und nähere Infos: 08641 6999876  
oder inge.bauer@gmx.de

Gruppenangebote an der Geschäftsstelle: 
 

Offene Gruppe:		  Jeder 1. und 3. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr

Suizidgruppe:		  Jeder 2. und 4. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr 

Frühtodgruppe:		  31.01. / 28.02. / 21.03. / 11.04. / 23.05. / 27.06. /  

		  25.07. / 29.08. / 26.09. / 24.10. / 28.11. / 19.12.  

		  um 19.00 Uhr

Geschwistergruppe:		  Jeder 2. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr

Trauercafé:		  23.02. / 13.07. / 12.10. von 9.30 – 12.00 Uhr

Zeit für Väter:		  09.02. / 04.05./ 27.07. / 09.11. von 9.00 – 17.00 Uhr

Familiengruppe: 		  bei Bedarf und nach Anmeldung

Feste Gruppe:             		  bei Bedarf und nach Anmeldung 

 

Zu Einzelberatung, Seminaren und allen Gruppenan-
geboten erhalten Sie Auskunft an der Geschäftsstelle: 

Verwaiste Eltern und trauernde  
Geschwister München e.V. 
St.-Wolfgangs-Platz 9 
81669 München 
 
Tel: 089 4808899-0 
Fax: 089 4808899-33 
 
E-Mail:  info@ve-muenchen.de 
Internet: www.ve-muenchen.de

08.12.2019 weltweites „Candle Lighting“
    
Am 2. Sonntag im Dezember findet weltweit der Gedenktag für 
alle verstorbenen Kinder statt. Damit ihr Licht für immer leuchte, stellen 
um 19.00 Uhr Betroffene rund um die ganze Welt brennende Kerzen 
in die Fenster.

* �zu diesen Veranstaltungen bitte den Flyer mit Anmeldeabschnitt anfordern. Ermäßigungen auf alle Seminargebühren 
können auf Anfrage gewährt werden. Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V. behält sich  
Änderungen im Programm und bei den Referenten vor.

Der Verein Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V. ist als gemeinnützig anerkannt;  
Spenden sind steuerlich absetzbar. Wir freuen uns über Ihre Spende auf unser Konto bei:  
HypoVereinsbank, IBAN: DE03 7002 0270 00406090 40

Programm 2019


