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rlnerung an unsere Kinder

uhe funolen
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in Klang, der unsere Herzen bewegt
elchen wiv uns die Hinde

m gemeinsam die Niihe zu spiren

fhe vown unseren
ellebten Kindern

N

®Blatt elnes C,Lwleobaumes\

Ginko bedeutet ,nicht vergessen

Wir treffen uns einmal im Monat

in den RiAumlichkeiten der:

Dlakonle Dlnleelsbiihl
Von-Ra uwwr-strm%e 20
91550 Dlnkelsbithl

Wir beginnen jeweils um 19.20 Uhr.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Gerne Lst eln Vorgespriich moglich.
Flur Fragen und Informationen stehen
hnen zur Verfilgung:

Ursula Fetzer (betroffene Mutter)
Neustiidtlein 12¢
91550 Dinkelsbithl
Telefon: 09851 /4754
R.u.fetzer@gmx.ole

Stefanle Leister (Trauerbegleiterin 1TA)
Frankenhoten 4a
91744 Weiltingen

Telefow: 09852 /385348
Leister.stefanie@amx.ole
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Selbsthilfegruppe
Dinkelsbiihl

Selbsthilfegruppe

verwaliste Eltern
Dinkelsbithl

Bedenlet:
Pen eigenen Tod,
dewn stirbt mwan nuy;

doch mit dem Tod der anderen
muss man Leben.
Masha Kalenko




Mein Kind ist gestorben,

wie kRann iech wetterleben?

- Anowen kanw teh mateh wenden?

- Wo funde ich jemanden, der eine dhnliche

Erfahrung gemacht hat?

- Wer sagt wly, ob meine Gedanken und
Gefihle tberhaupt noch normal sind?

- WiLe kanwn Leh Lermen malt deme schmerz-
Lichen Verlust zu Leben und thin als Tell
meiner Lebensgeschichte anzunehmen?

~Begleitete’ Selbsthilfegruppen

verwaister Eltern

n regelmirbigen Abstiinden treffen
steh hier trauernde Mittter und Viiter.
Dureh verstiindnisvolles Zuhbren, den
Austausch Uber die vielfiiltigen Geflihle
und das Zulassen der elgenen Trauer
helfen sich die Betroffenen auf dem
wWeog durch den Schmerz iber den Tod
des Kindes. Ste erfahren, wo Trost
wmbglich ist, jenseits schneller Vertrbs-
tung’, die die umgebung gewdhnlich
bereit hiilt und die nicht wetterhilft.

Dabel kann es hilfreich sein, dass
die Travernden bimmer wieder
Miitter und Vitter begegnen, die sich
an den untersehiedlichsten Punkten
des Trauerprozesses befinden.

Somit unterstittzen sich die Eltern
gegenseltio auf dew Langen wWeg
threr Trauer.

Das Leben wird nie mehr so setn, wie
es war. Doch das Leben kann wieder
Lebenswert wervden - auch wenn dies im
Moment nicht vorstellbayr Lst.

Wer Ranwn n unsere

Gruppe Romwmen?

Elngeladen sind alle Eltern, deren
Kind gestorben ist, unabhiingig

vow Altey, Todesart und Tooeszelt-
punkt. Konfession und Herlkunft
stnd hierbel nicht von Bedeutung.

was wir nicht leisten kjnnen:

- akute Krisenmlntervention

- therapeutische Begleitung



