
„Im Himmel 
wird es keine Tränen 
mehr geben ...“

Eric Clapton

Trauergruppe 
für verwaiste Eltern



Trauergruppe 
für verwaiste Eltern

Mein Kind ist gestorben.
Wie kann ich weiterleben?

·	 An wen kann ich mich wenden?

·	 Wo finde ich jemanden, der eine vergleich-
	 bare Erfahrung gemacht hat?

·	 Wer sagt mir, ob meine Gedanken und 
	 Gefühle normal sind?

·	 Wie kann ich lernen, mit dem schmerz-
	 lichen 	Verlust zu leben?

Wir bieten an

·	 Gesprächsabende mit betroffenen Eltern

·	 Beratung in Form von Einzelgesprächen

·	 Vermittlung von persönlichen Kontakten 	
	 zwischen betroffenen Müttern und Vätern

·	 Zwanglose Treffen bei z.B. gemeinsamen 	
	 Wanderungen

·	 Jährliche Gedenkfeier für verstorbene Kinder

·	 Informationen über Veranstaltungen



Geschlossene Gruppe

Wir laden 2 x im Jahr zu jeweils 6 Begegnungen 
ein.

Ein kleines Team von selbstbetroffenen Eltern 
begleitet und führt durch die Gesprächsabende. 

Damit die Gruppe in sich wachsen kann 
und sich auf einem gemeinsamen Weg erfährt, 
bleibt sie innerhalb dieser sechs Begegnungen 
in sich geschlossen. 

Eine Anmeldung über eine unserer Kontakt-
adressen ist erforderlich. Die Treffen finden 
in den Räumen der Familien-Bildungsstätte 
Aalen statt.

„Immer dort, wo Kinder sterben, 
werden Stein und Stern 
und so viele Träume heimatlos.“
		  Nelly Sachs



Kontakt

Ingrid Bandel
07363.3523
I.bandel@verwaiste-eltern-ostalb.de

Sylke Gamisch
07361.35859
s.gamisch@ateg-bw.de

Vera Nagel
07171.875384
v.nagel@verwaiste-eltern-ostalb.de 

Heidi Wagner
07365.5156
h.wagner@verwaiste-eltern-ostalb.de

www.verwaiste-eltern-ostalb.de

Kreisparkasse Ostalb
BIC  OASPDE6AXXX
IBAN  DE26 6145 0050 1000 5697 46

In Wertschätzung und Achtung helfen wir uns 
gegenseitig auf unserem veränderten Lebens-
weg. 

Wir haben Hilfe erfahren und helfen nun selbst. 

Vielleicht geben Ihnen diese Zeilen den Mut, 
sich mit uns in Verbindung zu setzen. 

In herzlicher Verbundenheit
Trauergruppe für verwaiste Eltern

Mitglied im Netzwerk für 
verwaiste Eltern 
in Deutschland e.V.


