
Leitbild
Der Verein Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V. begleitet Eltern, Geschwister 
und Angehörige, die vom Tod eines Kindes betroffen sind. Wir organisieren Einzelgespräche und 
Selbsthilfegruppen und Veranstaltungen rund um das Thema Tod und Trauer.

Wir bieten den Betroffenen einen geschützten Raum für ihren Schmerz und ihre Trauer –  
auch noch nach vielen Jahren, wenn das Umfeld den schmerzlichen Verlust oft schon vergessen hat.  
Wir ermöglichen ein individuelles, heilsames Trauern, das nicht durch gesellschaftliche Normen 
diktiert wird.

Die besondere Qualität unserer Trauerbegleitung entsteht aus den Erfahrungen der eigenen Verlust-
erfahrung und Trauerbewältigung unserer Mitglieder und Mitarbeiter*innen. Dies wird erweitert um 
die durch Schulung, Fortbildung und Supervision über viele Jahre erworbene Professionalität.

Wir werden getragen vom Grundgedanken der Selbsthilfe und der Ehrenamtlichkeit und beziehen 
auch professionelle Hilfe von außen bei der Trauerbegleitung mit ein.

Unsere Arbeit wird geleitet durch folgende Grundsätze:

• Offenheit, Wertschätzung und partnerschaftlicher Umgang

• Achtung vor der Individualität jedes einzelnen Menschen

• Respekt vor Alter, Geschlecht, Nationalität und Konfession

Wir arbeiten seit über 30 Jahren unabhängig als eingetragener Verein mit derzeit über  
800 Mitgliedern und sind als gemeinnützig anerkannt.
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