
 
 

 
 
 
 

 
Neue Zuversicht schöpfen – ein Tag für Sterneneltern 
 

In der Schwangerschaft waren Sie guter Hoffnung auf  
ein neues Leben und dann kam alles anders und Sie  
stehen dem Verlust Ihres Kindes mit Schmerz und Trauer 
gegenüber.  
Wir laden Sie ein zu einem Tag des Austausches mit 
anderen Sterneneltern. In diesem Kreis werden Sie als  
die Mutter, der Vater wahrgenommen, die Sie durch die 
Geburt Ihres Kindes geworden sind, auch wenn das für 
andere oft nicht sichtbar ist.  

Wir wollen uns an diesem Tag liebevoll an unsere Kinder erinnern und von ihnen erzählen  
und wir wollen auch die Ängste, möglicherweise Schuldgefühle und vielleicht die Hoffnungen 
auf eine neue Schwangerschaft zulassen.  
Der offene Austausch mit anderen Sterneneltern bietet Ihnen die Möglichkeit, andere Umgangs-
weisen mit der Trauer kennenzulernen und über Schwierigkeiten des Alltags zu sprechen. Mit 
verschiedenen Ritualen und Kreativitätstechniken wollen wir Wege suchen, unsere Erlebnisse 
nicht zu verdrängen, sondern mit unseren Kindern im Herzen weiterzuleben und der Zukunft 
wieder mit Zuversicht zu begegnen. 

 
Termin:         20.2.2022, 9.30 bis 17.00 Uhr 

 

Ort:  Haus der Familie – Katholische Familienbildungsstätte,  
 Machtlfinger Str. 5, 81379 München 

 

Referentin:  Daniela Nuber-Fischer, GfG-Familienbegleiterin, Systemische Familienberaterin 
 und betroffene Mutter 

 

Kosten:  55 € pro Person / 100 € pro Paar, zzgl. Mittagessen (nach Absprache) 
 

Anmeldung: bis zum 10.2.2022 bei Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V.,  
 Tel. 089 4808899-0, Fax 089 4808899-33, Mail: info@ve-muenchen.de 

 Die Anmeldung ist gültig nach Eingang der Seminargebühr auf das Konto  
 der HypoVereinsbank DE03700202700040609040. 
 
 
A N M E L D U N G  Ich melde mich hiermit verbindlich an für den Seminartag „Neue Zuversicht schöpfen –  
  ein Tag für Sterneneltern“, am 20.2.2022  
 

Name, Vorname 

Adresse 

Telefon, E-Mail 

Datum, Unterschrift 


