
Selbsthilfegruppe 
von Betroffenen für Betroffene

in und um Bamberg

Für nähere Infos
kontaktieren Sie uns gerne:

Gabriela E. Pöll / Trauerbegleiterin
0173 / 10 59 100

Rita Suchoweew / Trauerbegleiterin
0951 / 42 818

per Mail:
ohne.dich.weiterleben@gmail.com

Wir sind in dieser schweren Zeit für Sie da 
und begleiten Sie ein Stück auf Ihrem Trauerweg. 

OHNE DICH
...WEITERLEBEN



Lange saßen sie dort und hatten es schwer,   
doch sie hatten es gemeinsam schwer 

und das war ein Trost.
Leicht war es trotzdem nicht.

Astrid Lindgren, aus: Ronja Räubertochter

Wir sind eine Gruppe von und für Menschen,  
die um einen verstorbenen Angehörigen trauern.

Wir bieten einen OFFENEN GESPRÄCHSKREIS
 in GESCHÜTZTER ATMOSPHÄRE. 

Wir sind KONFESSIONSUNGEBUNDEN.
Die Treffen sind KOSTENFREI. 

DISKRETION ist für uns selbstverständlich.

Die Gruppentreffen finden einmal monatlich statt.


