
 
 

 
 

 

 
   

  Kreative Trauerarbeit mit Familien 

   

 

Trauer findet manchmal keine Worte, zeigt sich aber gern in Bildern, 

Geschichten, im Spiel, im Gestalten und ganz nebenbei im 

ungezwungenen Miteinander. 

Kreative Angebote mit Kindern, Erwachsenen und dem ganzen 

Familiensystem bieten einen sicheren und Halt spendenden Rahmen,  

in welchem sich Emotionen, Befürchtungen oder Wünsche leichter 

ausdrücken lassen.  
  

In diesem Seminar hören wir ein wenig Theoretisches, vor allem aber wollen wir einen Tag lang 

kreativ sein, unsere Materialien selbst herstellen und miteinander ausprobieren:   

In der Begleitung von Kindern können „Stellvertreter“ wichtige Dienste leisten. „Seelenträger“ 

laden zum Nachdenken ein. Kinder oder Erwachsene gestalten ihre eigene Traurigkeit und sorgen 

für sie. Mit Zauberkunststücken bewegen wir uns in den Bereich von „Was wäre, wenn“! Ganze 

Familien drücken wichtige Gedanken im „Gefühle-Kniffel“ oder anderen Würfelspielen aus, stellen 

füreinander „Helferlein“ für die Hosentasche her oder gestalten zusammen einen Fischteich, 

welcher in Zeiten der Trauer Mut macht, gemeinsam weiter zuschwimmen. 

Mitzubringen sind: gemütliche Kleidung, Neugier, die Bereitschaft ganz kreativ etwas herzustellen 

und miteinander auszuprobieren und gern: Schere, Stifte und einige wenige andere Bastel-

materialien, falls vorhanden. 
  

Termin:         13.1.2024, 10.00 bis 18.00 Uhr 

  

Ort:  Geschäftsstelle Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V.,  

 St. Wolfgangs-Platz 9, 81669 München 

  

Referentin:  Dr.phil. Birga Gatzweiler, Systemische Familientherapeutin, Trauerbegleitung 

(APPH), Traumabearbeitung (Besser, Korritko), Palliative Care-Fachkraft, 

therapeutisches Zaubern (Annalisa Neumeyer) 

  

Kosten:  Mitglieder 60 € / Nichtmitglieder 90 € 
 

Anmeldung: bis 1.12.2023 bei Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V.,  

 Tel. 089 4808899-0, Fax 089 4808899-33, Mail: info@ve-muenchen.de 

 Die Anmeldung ist gültig nach Eingang der Seminargebühr auf das Konto  

 der HypoVereinsbank DE03 7002 0270 0040 6090 40. 

 
 

 

A N M E L D U N G  Ich melde mich verbindlich an für die Fortbildung „Kreative Trauerarbeit mit Familien“ 

am 13.1.2024 an.  

Name, Vorname 

Adresse 

Telefon, E-Mail 

Datum, Unterschrift 

Familien 

mailto:info@ve-muenchen.de

