%@ WEGBEGLEITER

Begleitung und Unterstiitzung von travernden Eltern, Geschwistern
und Familien, die vom Tod eines Kindes betroffen sind

Winter 2023

Liebe trauernde Mitter und Vater,
liebe Geschwister und GroB3eltern,
liebe Freunde und Forderer des Vereins,

das Jahr neigt sich dem Ende zu, Weihnachten steht
buchstablich vor der Tir. Eine Zeit, die viele Travernde
als besonders herausfordernd empfinden. Ist es doch als
Familien-Fest tief in unserer Gesellschaft verankert und
besonders schwer zu ertragen, wohl in dem Wissen, dass
der geliebte Mensch nicht mit am Tisch sitzen wird. Das
wiegt schwer und damit sind Sie nicht alleine! Der Verein
bietet lhnen hier vielféltige Mglichkeiten zum Austausch,
war doch das Thema des Jahres 2023 ,Vorstellung der
einzelnen Gruppen”. Ob Gruppen fir Véter und Mitter,
for Familien, fir Geschwister, fur Sterneneltern, fir Suizid-
betroffene, ob in Présenz oder Online, der Verein bietet
hier ein breites Spektrum an Anlaufstellen und Austausch-
moglichkeiten.

Wir laden Sie ein, in dieser herausfordernden Zeit ganz
bewusst zu hinterfragen, was lhnen gerade guttut und was
mdglicherweise gerade weniger. Vielleicht ist es ja die
Lektire des WEGBEGLEITERs gepaart mit einer warmen
Tasse Tee, die eine kurze Auszeit und etwas Trost in dem
vermeintlichen Festtags-Chaos bieten kann.

Wir wiinschen lhnen, dass Sie gut durch diese Tage
kommen! Bleiben Sie gesund!

Vorstand, Geschdftsstellenleitung und
Redaktionsteam des Wegbegleiters

Kraftquelle Selbsthilfegruppe

Eine Selbsthilfegruppe kann Gberaus hilfreich, unterstitzend
und begleitend sein. Personliche Begegnung und vertrau-
ensvoller Austausch, gemeinsame Unternehmungen und ein
geschtzter Raum fur die Vielfalt der eigenen Gefihle kénnen
Ermutigung, Starkung und Bewadltigungshilfen bewirken.
Dafir gibt es zahlreiche Belege.

* In schwierigen Situationen kommen wir zuweilen gar nicht
mehr zu uns selbst. Die Klarung des Selbstbildes, das Er-
spuren eigener Potentiale, personlicher Grenzen und
intimer Gefihle erméglicht einen ehrlichen Umgang mit

sich selbst. So wdéichst Boden unter den Fiif3en, finden wir
Stabilitét in uns. Das Feingefthl in der Gruppe, klarende
Gesprache, die Erfahrungsvielfalt unterschiedlicher Men-
schen kann gerade in grofien Krisenzeiten dafir wichtige
Impulse geben.

Naturbegegnung und Erfahrungen einer positiven Sinn-
lichkeit, seien es Difte oder heilsame Kldnge, visuelle
Eindricke oder Gensse fir Leib und Seele wirken nach-
weislich stérkend auf die Resilienz und die Lebensfreude.
Unternehmungen der Selbsthilfegruppe, das vielfaltige Tun
im Laufe des Jahres bieten gute Anlasse und regen uns an.
Dies baut der Versuchung vor, in Kraftlosigkeit und einer
gewissen Teilnahmslosigkeit zu verharren.

Viele Untersuchungen und Studien zeigen eindrucksvoll,
dass vertrauensvolle menschliche Begegnung, diskrete
Berihrung und das offene, geschiitzte und lebendige Ge-
sprach zu den bedeutsamsten Heilkréften und Energie-
quellen gehoren. Sie sind bis in die Biochemie des Korpers
und die Genetik nachweisbar. Wo in einer Selbsthilfegrup-
pe Vertrauen wachsen darf, die behutsame Umarmung
keine Sonderwelt ist und Menschen sich auf Augenhche
in aller Ruhe austauschen, wird fir diese Quellen Raum
und Zeit geschaffen.

Der Verlust eines Kindes berihrt die Sinnfrage zutiefst,
lange Zeit und immer wieder. Sinnverlust schwécht die
Lebensenergie schwerwiegend. Die sensible Suche nach
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Hoffnung, die Offnung fir Licht, das manchmal nur spuren-
haft ins Dunkel dringen kann, vermdgen Wege aus der
Sinnverdunkelung zu bahnen. Das Feingefthl fur spirituelle
Fragen, die Freiheit fur die ganz individuellen Antwortver-
suche kdnnen gerade im Kreis von Menschen mit Ghnlichen
Erfahrungen einen vertrauten und hilfreichen Ort finden.

Josef Epp

Erfahrungsberichte

Die Offene Gruppe

Diese Gruppe ist die mit der allgemeinsten Ausrichtung,
verglichen mit allen anderen Gruppen bei den Verwaisten
Eltern. Die verstorbenen Kinder gehdren allen Altersgrup-
pen an, vom Kleinkind bis zum 50-jéhrigen Erwachsenen,
denn auch er bleibt fir die Eltern ihr Kind. Die Todesur-
sachen sind vielfaltig: Krebserkrankungen kommen schon
bei Kindern vor, seltene Krankheiten und Gendefekte, bei
denen die Lebenschancen bereits nach Geburt als gering
galten, plotzlicher Herztod bei absolut gesund erscheinen-
den jungen Erwachsenen, Unfall, Drogen, Gewalttat. Den
Schock eines plétzlichen Todes kénnen manche Eltern nur
schwer Uberwinden; andere haben monatelang ihr Kind
durch eine schwere Krankheit begleitet, sie konnten sich
verabschieden. All diesen verschiedenen Ursachen und
den Altersgruppen der Kinder im Gesprach mit den Eltern
gerecht zu werden, fordert die vier Gruppenbegleiterin-
nen immer wieder heraus.

Die Teilnehmer sind Uberwiegend weiblich, nur selten kom-
men beide Eltern in die Gruppe. Dariber freuen wir uns je-
des Mal, wir bestarken dann die Eltern darin, gemeinsam
zu trauern, aber auch Unterschiede auszuhalten.

Wahrend der Coronazeit ist die Gruppe stark ge-
schrumpft. Waren es in Hochzeiten schon mal 12 und
mehr Teilnehmer*innen, so dass wir die Gruppe auf zwei
Rdume verteilten, kamen dann nur noch héchstens drei
Personen zu uns. Wir stellten uns Fragen, waren im Aus-
tausch mit der Geschaftsleitung des Vereins, doch die Ur-
sache blieb uns unklar. Wir beschlossen Anfang 2023,
die Gruppe nur noch einmal im Monat abzuhalten. Wir
erinnern per E-Mail an den Gruppenabend und bitten um
vorherige Anmeldung. Seit dem Herbst wéchst die Grup-
pengréBe nun wieder. Wenn dies so bleibt, wirden wir
im nachsten Jahr wieder zum friheren zweimaligen Ter-
min zuriickkehren.

Warum besuchen verwaiste Eltern die Offene Gruppe,
was erleben sie dort2 Grof3e Unterschiede zu den ande-
ren Gruppen wird es vermutlich nicht geben. Zundchst
einmal, was macht den Besuch schwierig? Das ist fir die
einen der weite Fahrtweg, fir Frauen allein Dunkelheit
und Kalte im Winter; fir einige die Tatsache, immer wie-
der das Leid von frisch Betroffenen zu héren.

Doch die positiven Erfahrungen Uberwiegen bei Weitem.
Die Dichte von Zeit und Raum, die nur der Trauer um das
verstorbene Kind gewidmet ist. Gemeinsam den Verlust
aushalten. Das Sprechen und Verstanden-Werden von
und mit gleich Betroffenen. Die Erfahrung, wie viele ver-
schiedene Schicksale und wie viele Trauerwege es gibt,
in die jeder und jede Einzelne sein und ihr eigenes Leid
einordnen kann. Die Erfahrung, nicht allein mit diesem
Schicksal zu sein. Den Blick fir andere &ffnen, ganz un-
erwartete Impulse empfangen, ganz neue Gedanken hé-
ren. Sich geborgen und geschitzt fihlen und Kraft aus
der Gruppe schépfen. Mit anderen lachen und weinen,
erinnern und teilen, Anteil nehmen. Der Trauer eine Hei-
mat geben in den Rdumen der Verwaisten Eltern. Die
eigene Person auch wichtig nehmen, vielleicht wieder ler-
nen, nach vorne zu schauen. Schén ist es, wenn Freund-
schaften entstehen.

Die Begleiterinnen Renate Eicher-Dasch, Gerlinde Hibl,
Cornelia Kénigsbauer, Monika Shah

Warum ich nach Gber 24 Jahren immer noch
gerne die Suizidgruppe begleite

Fir mich ist die Suizidgruppe eine besondere Gruppe.
Viele verschiedene Gruppen habe ich zwischenzeitlich
begleitet und nach einer gewissen Zeit in die Leitung an-
derer Hande gelegt, bzw. die Gruppe hat sich aufgeldst.

Warum begleite ich die Gruppe immer noch gerne und
mit Herzblute

Ganz sicher ist meine urspriinglich eigene Betroffenheit
eine Ursache. Nur zu gut erinnere ich mich daran, wie
ich im Herbst 1998 damals noch im Besprechungsraum
von Leiden Christi zum ersten Mal in die Gruppe kam und
schrecklich aufgeregt war. Was wirde mich erwarten?
Ich konnte noch gar nicht so viel denken, sondern bin ein-
fach hingegangen. Die liebevolle Aufnahme besonders
von Hetta Holzinger, die zwischenzeitlich leider verstor-
ben ist und den anderen, lief3 mich erst einmal feststellen,
dass dort um den Tisch alles ganz ,normale” Menschen
safBen, fihlte ich mich doch wie ein Monster, weil einer
unserer Séhne den Weg des Suizides gegangen ist, und
ich es nicht habe verhindern kénnen.

So schnell erfuhr ich die wertschatzende, nie beurteilen-
de, nie Rat gebende Prasenz der Anwesenden, die von
ihren eigenen Schicksalen erzdhlten, sodass allein diese
Tatsache etwas Tréstliches hatte. Du bist nicht die einzige,
der eine so niederschmetternde Tragddie widerfahren ist.
Schnell durfte ich mich als zugehdrig empfinden, sodass
ich kaum einen Gruppenabend versgumte.

So vielen Menschen durfte ich seit dieser Zeit begegnen,
sie ermutigen, Scham und Schuldgedankengefiihle able-
gen zu kénnen, um wieder ganz langsam Boden unter
den FiBen zu spiren und einen ganz individuellen Weg
durch die Trauer fir sich zu finden.
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Vielleicht durch die Begleitung von Primi Passi, habe ich
beobachten kénnen, dass die Menschen viel friher nach
dem Tod des Kindes in die Gruppe kommen und sich dort
angenommen und beheimatet fihlen. Denn das ist ja ge-
nau unser Anliegen: die Menschen bei der Entdeckung
ihrer individuellen Ressourcen und Wegmdglichkeiten zu
unterstitzen.

In den letzten Jahren hat sich ein Freundeskreis aus die-
ser Gruppe heraus entwickelt, sie haben eine WhatsApp-
Gruppe initiiert, in der sie Aktivitaten, Vortrage und an-
dere Unternehmungen austauschen. Jetzt ist sogar eine
gemeinsame Reise nach Paris geplant. Wie toll ist denn
das! Wunderbare Freundschaften haben sich entwickelt,
die auch lange nach der aktiven Teilnahme in der Gruppe
weiter Bestand haben. Mit den Menschen, mit denen ich
weinen kann, kann ich auch lachen. So empfinden wir
es doch.

Dankbar bin ich dafir, dass immer wieder aus der Grup-
pe heraus, Teilnehmer*innen die Trauerbegleiterschulung
machen, um dann in der Gruppe mitzuarbeiten.

Wir sind zu einem gut abgestimmten Team geworden, so-
dass der eine oder andere sich auch getrost einmal eine
+Auszeit” nehmen kann. Das ist schdn und beruhigend
Zu wissen.

Denn das Wichtigste fir uns ist doch, die Verlasslichkeit,
dass jeden zweiten und vierten Mittwoch um 19.00 Uhr
jeder, der kommen mag, von uns herzlich willkommen
geheiflen wird.

+Was ist wichtiger? fragte der groe Panda. Der Weg
oder das Ziel2 — Die Weggefdahrten! sagte der kleine
Drache”. (aus dem Buch ,grof3er Panda und kleiner Dra-
che” von James Norbury)

Freya von Stiilpnagel

Warum eine ,Korperorientierte Trauergruppe”
bzw. was machen wir hier?

Die traurigen Gefihle manifestieren sich nicht nur im Kopf,
sondern sind auch im Kdrper verankert, man kann sie als
seelische Schmerzen durchaus spiren. Da wir alle aber
keinen Schmerz spiiren wollen bzw. auch Angste davor
haben, versuchen wir oft, die unangenehmen Erinnerun-
gen auszublenden bzw. den Schmerz zu verdréngen.
Das kann jedoch auf Dauer im Kérper Schaden anrichten,
Krankheiten und Traumata kénnen entstehen.

Daher versuchen wir in dieser Gruppe, die Stellen in unse-
rem Korper aufzuspiren, in denen Schmerzen entstehen
oder bereits sitzen. Wir lernen, diese anzunehmen, damit
umzugehen und letzilich auch, sie damit aufzulésen. Das
kénnen je nach der Schwere des Verlusts und auch abhén-
gig von den Ressourcen der einzelnen Menschen Iangere
Prozesse sein und manchmal ist auch weitere therapeutische
Begleitung erforderlich. Jedoch beginnen wir hier ganz
sachte, unseren Kérper nach der Schockstarre des Verlusts
wieder zu spiren, seine Bedirfnisse wahrzunehmen und
uns wieder wohler in unserer Haut zu fihlen. Dabei erleich-
tert die Tatsache, dass alle in der Gruppe gleichermafien
vom Verlust des eigenen Kindes betroffen sind, das gegen-
seitige Verstandnis und ist hilfreich fur eine gegenseitige Un-
ferstitzung. Wir versuchen, das hier Erlebte und Erfahrene
in Worte zu fassen und miteinander zu feilen.

Alles ist jedoch freiwillig, niemand sollte sich zu einer
Ubung oder auch zum Sprechen gedréngt fihlen. Ja, die
Erlebnisse in der Gruppe kdnnen auch Schmerzen auslé-
sen bzw. sichtbar machen, aber wenn ihr euch darauf ein-
lassen konnt, werdet ihr die Erfahrung machen, dass wir
gemeinsam durch diese schmerzlichen Erfahrungen gehen
und an ihnen wachsen kénnen. Wenn die Trauernden sich
selbst und ihre Bedirfnisse besser spiren und artikulieren
kdnnen, werden auch Angehdrige und Freunde sie besser
in ihrer Traver begleiten und unterstitzen kénnen.

Gudula Bieber-Reynartz
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Erfahrungen aus den Online-Gruppen

Unser Verein bietet seit drei Jahren auch monatliche
Zoom-Gruppen, unter anderem auch fir Geschwister
an, um das Présenzangebot in der Minchner Ge-
schaftsstelle zu erganzen. Es ist gedacht fir alle, die
in ihrer Umgebung keine entsprechende Anlaufstelle
haben, fir die, die auch vom Urlaubsdomizil aus nicht
auf den Gedankenaustausch verzichten méchten und
ebenso fir diejenigen, denen nach einem vollen Ar-
beits- und/oder Familienalltag der Weg in die Stadt-
mitte zu weit oder beschwerlich ist.

Seit gut einem Jahr begleite ich zusammen mit Max
Messmer am zweiten Dienstag jeden Monats durch die
abendlichen zwei Stunden. Es schalten sich meistens
zwischen sechs und zehn Betroffene dazu, sowohl ver-
traute wie auch neue Gesichter finden sich ein. In einer
kurzen Vorstellungsrunde kann jede*r das Thema be-
nennen, das momentan persdnlich ansteht — dabei geht
es beispielsweise darum, wie Jahrestage bewdltigt
werden kénnen oder wie man Erinnerungsorte fir das
verstorbene Familienmitglied gestaltet. Immer wieder
kommen Fragen auf zu den emotionalen Wellen, die
der Trauerprozess ausldst, oder zur Herausforderung,
wie familidgre Balance bzw. Abgrenzung in der neuen
Situation zu schaffen ist. Wie geht man mit Wut um,
wie mit der Frage ,Hast du Geschwister2”.

Wir als Gruppenleiter &ffnen den Raum, haken be-
hutsam nach und setzen gegebenenfalls Impulse; die
Teilnehmer*innen selbst finden fast immer schnell zu
einem sehr offenen und wohltuenden Erfahrungsaus-
Der
Verlust kann akut sein oder langer zurickliegen — es

tausch zusammen und moderieren sich oft selbst.

wird immer wieder bestatigt, wie gut es tut, in einem
~geschitzten Raum” mit anderen Betroffenen Gber den
Tod eines geliebten Geschwisters und den damit ver-
bundenen Gefihlen zu sprechen.

Dass unsere Gruppen Uberschaubar sind und man viel-
leicht sogar mit Tee und Decke in hauslicher Umgebung
sitzt, macht die geradezu heimelige Atmosphare die-
ses Zoom-Treffens aus. Fir uns als Gruppenleiter*innen
ist es jedes Mal eine Bereicherung zu erleben, dass
im Miteinander gegenseitiges Vertrauen wdéchst, dass
durch die Gesprache tiefe Einsichten ausgetauscht und
immer wieder persdnliche Entwicklung angestofien
wird.

Ob in Prasenz oder virtuell, unsere Selbsthilfegruppen
richten sich auf ein wesentliches Ziel: Namlich nach
einem Trauverfall seinen Standort neu zu bestimmen und
andere Perspektiven zu gewinnen:

+Wir haben alle zwei Leben; das zweite beginnt, wenn
wir erkennen, dass wir nur eines haben”.

Katrin Stadlinger-Kessel

Geschwister

Vier-Tage-Seminar fir travernde Geschwister
im Bildungszentrum Hesselberg

Im Rahmen des Seminars fir trauernde Geschwister, das
vom 30.3. - 2.4.2023 im Evangelischen Bildungszentrum
Hesselberg statigefunden hat, wurde ich mit dem Tod mei-
nes Bruders und der tiefen Wunde konfrontiert, die dieser
Verlust hinterlassen hat. Es war das erste Mal, dass ich
einen solchen weiten, geschitzten Raum betrat, in dem
meine Traver sich in all ihrer GroBe und in all ihren Facet
ten ausbreiten und sein durfte. Die Tage waren deswegen
nicht nur emotional anspruchsvoll, sondern, seltsamerwei-
se vielleicht, auch tiefenentspannend. Ich musste mich nicht
zusammenreifen, meine Gefihle und Handlungen kontrol-
lieren oder mein Verhalten erkldren, wie ich es in meinem
taglichen Leben tue. Alles, weil ich nie das Unvermégen
anderer bericksichtigen musste, mit dem Thema Verlust
und Tod umgehen zu kénnen oder zu wollen. Es fihlte sich
an, als kdnnte ich ein paar Tage lang frei atmen.

Zusammen waren wir neun Teilnehmerinnen, die jeweils
einen Bruder oder eine Schwester verloren hatten. Stefanie
Leister und Sylvie Schibel, unsere Trauerbegleiterinnen,
hatten sich ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm
Uberlegt, das wir zu groflem Teil ausfillen durften. Wir
trafen uns taglich in einem lichtdurchfluteten Tagungsraum
und zindeten zu jeder Sitzung eine Kerze fir unser Ge-
schwister an, die wir nach jeder Sitzung wieder |6schten.
Ein schénes Ritual, das es uns ermdglichte, unsere Ge-
schwister und die Traver und alles, was an Gefishlen und
Themen so dazugehdrt, in den Raum zu holen und dann
aber auch wieder bewusst gehen zu lassen. Wir erzahl-
ten den anderen von den Personlichkeiten unserer Ge-
schwister, von schénen und schmerzhaften Erinnerungen
und verlorenen Zukinften. Wir sprachen dariber, dass wir
auch um unsere alte Identitat travern und wie mihsam es
ist, sich eine neue zu erschaffen und zu akzeptieren, dass
es das alfe Ich vielleicht nicht mehr gibt. Uberhaupt unter-
hielten wir uns viel dariber, wie viele Dinge erschwerend
zur Trauver hinzukommen. Zum Beispiel die Tatsache, dass
die Traver von Geschwistern im Gegensatz zur Trauer der
Eltern oft kleingeredet oder sogar ibersehen wird. Und wie
ratlos es einen macht, von Menschen umgeben zu sein,
die nicht begreifen, dass Trauer keine Ziellinie hat, und
die sich auch dann nicht in den Verlust einfihlen kdnnen,
wenn sie es versuchen. Und wie all dies in der Regel zu
Situationen fihrt, die in erster Linie fir uns, die ohnehin
schon Leidenden, sehr unangenehm und manchmal sogar
kaum auszuhalten sind.

Unsere Gedanken und Gefilhle zu diesen Themen durften
wir in Zeichnungen, Schreibibungen und eben auch Holz
arbeiten an der Werkbank verarbeiten. Irgendwie versuchte
ich, der Komplexitat meiner Trauer Form zu geben, indem
ich ein Herz mit eben zwei sehr unterschiedlichen Seiten
schuf. Es fuhlt sich oft so an, als ob eine Seite von mir in den
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letzten Jahren stumpf und emotionslos geworden ist, weil
mein Kopf entschieden hat, dass der Schmerz unertraglich
ist und keinen Platz im Alltag und in der Gesellschaft hat.
Vor allem nicht in einer, die nicht Gber den Tod spricht und
in der Starksein oft immer noch bedeutet, intensive negative
Emotionen zu unterdricken. Mein Herz hat sich an diese
Norm angepasst. Oft, wenn ich unter Menschen bin, bin
ich kontrolliert, passe ich mich meiner Umgebung an, tue
manchmal sogar so, als wirde ich mich genauso unbe-
schwert fihlen wie die Menschen um mich herum. Ich ver-
suche, nicht negativ aufzufallen oder fir die Anwesenden
unangenehme Situationen zu verursachen.

Die andere Seite meines Herzens hingegen fihlt sich rau
und uneben an. Es ist die Seite, die ohne meinen Bruder
Quinten nicht leben kann. Diese Seite sucht in Albtrdumen
nach dem Grund und dem Schuldigen fir seinen Tod. Es ist
die Seite, die immer wieder schreit, ohne dass es jemand
horen kann. Wie ein Schrei unter Wasser. Es ist der Schrei
einer tfiefen, unbeantworteten Sehnsucht danach, meinen
Bruder wieder um mich zu haben. Es ist meine tief verletzte,
traurige Seite, die immer prasent ist, aber fir die meisten
verborgen bleibt.

Aber wenn man das Holzherz ndher betrachtet, kann man
sehen, dass etwas aus dem Riss in seiner Mitte wdchst. Ich
habe dort einen Zweig mit Blattern und Bliten mit zarten
Knospen gezeichnet. Meinen Bruder verloren zu haben ist
sicherlich das Traurigste und Qualvollste, mit dem ich tag-
lich leben muss. Daran gibt es nichts schén zu zeichnen.
Trotzdem, weif ich, kann es gleichzeitig auch Lichtpunkte
geben. Wie die wertvollen Begegnungen mit den ande-
ren Frauen, die ich wdhrend des Trauerseminars kennen-
gelernt habe und mit denen ich seitdem verbunden bin.

Luca von Prittwitz

Aus der Region

Ein voller Erfolg -
unser Fortbildungs- und Vernetzungstreffen

Mitte Oktober fand das Fortbildungs- und Vernetzungs-
treffen der Trauerbegleiter*innen Siddeutschlands statt.
Die Selbsthilfegruppe KonTiki lud ins oberschwdbische
Biberach ein und organisierte in Zusammenarbeit mit
dem Landesverband ein dreitdgiges Zusammentreffen.
KonTiki hatte ein sehr stimmiges Programm zusammenge-
stellt und mithilfe von sehr guten Referierenden eine tolle
Veranstaltung vorbereitet. Es gab Vortrage, verschiedene
Workshops mit praxisnahmen Input und die Mdglichkeit
zu einem intensiven Austausch untereinander.

Den Rahmen bot das Parkhotel Jordanbad, mit aus-
gezeichnetem Essen und der Maglichkeit, Therme und
Wellnessbereich zu nutzen. Fir Samstagabend war eine
Uberraschung fir Kopf, Herz, Hand und Fu® angekiin-

Bevor ich auf der Strecke bleibe —
aus tiefen Quellen Kraft schépfen

digt. Dieser Abend war offen fir alle am Thema Inter-
essierte. Man konnte die wundervolle Kabarettistin Mar-
lies Blume erleben, die es auf einfiihlsame Weise schafft,
tiefe Lebensweisheiten in ein farbsprihend-glitzernd-mu-
sikalisches Programm zu verpacken. Das Anliegen des
Landesverbandes ist es, mit dem jahrlich stattfindenden
Vernetzungstreffen den Trauerbegleiter*innen ein Gefihl
der Gemeinschaft und Verbundenheit zu geben. Gestarkt
durch dieses Netzwerk starten wir in den Herbst.

Angela Hilz

Jubildum in Regensburg

Zum 20-jghrigen Bestehen gratulieren wir der Selbsthilfe-
gruppe in Regenburg sehr herzlich! Wir danken fir den
engagierten Einsatz fir travernde Eltern Regina Tuschl,
Monika Hoidis, Tanja Kuhn und Jérg Kleinhans und freu-
en uns Uber die gute Zusammenarbeit.

Jubildum in Dillingen

Die Selbsthilfegruppe Dillingen feiert ihr 25-jGhriges Be-
stehen bei der Jahres-Gedenkfeier fir die verstorbenen
Kinder am 10.12. um 17.00 Uhr in St. Ulrich. Wir sen-
den herzliche Glickwinsche an die Gruppe und danken
Lucia Mayr fir die engagierte Arbeit und das gute Mit-
einander!

Gedichte & Texte

Die E/”L/Z/Zé/” ist ein Fenster

durch das ich

wann immer-ich will.

ich sehen kann,

Unbekannt
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Ehrenamt

Die Arbeit der Verwaisten Eltern Minchen wird durch
das Ehrenamt getragen. Mehr als 70 Ehrenamtliche en-
gagieren sich als ,Expert*innen in eigener Sache” bei
uns. Viele machen auch die Schulung zur/zum Trauverbe-
gleiter*in im Basiskurs und nehmen an den regelmafigen
Fortbildungen teil.

Als Dank fir das grofe Engagement wurde am 7.7. ein
Sommerfest fir die Ehrenamtlichen im Garten des Pfarr-
heims organisiert. Die Vorstandsméanner standen am Girill,
Musik sorgte fir gute Stimmung und der Zauberer Oliver

Fitzek lief3 uns alle staunen. Es war ein schéner und mao-
gischer Abend!

Wir sind immer auf ,Neue” angewiesen und suchen mo-
mentan Trauerbegleiter*innen fir das Projekt Primi Passi
zur Akutbegleitung.

Was war los?

Dank an Detlev Dehn

Zu seinem 80. Geburtstag
im Juli verabschiedete sich
Detlev Dehn aus der lang-
jGhrigen Tatigkeit fir den
Verein. Beim Sommerfest des
Vereins am 7.7. wurde dies
offiziell bekannt gegeben
und es wurde ihm von Seiten
des Vorstands und des Teams
herzlich fir sein Engagement
gedankt.

Von 2013 bis 2017 war Det-
lev Dehn Mitglied im Vorstand. Bereits seit 2013 unter-
stitzte er das Redaktionsteam des WEGBEGLEITERs und
Ubernahm seither immer mehr die Verantwortung fir die
Offentlichkeitsarbeit des Vereins. Seine Berufserfahrung
als Geschdaftsfihrer und Redakteur einer Fachzeitschrift in
einem Markiforschungsverlag pradestinierte ihn gerade-
zu dafir.

Ab 2017 unterzeichnete er deshalb mit V.i.S.d.P. (verant-
wortlich im Sinne des Presserechts) fir den Verein und
hatte seither einen Minijob inne, um in enger Abstimmung

mit der Geschaftsstelle alle Verdffentlichungen freizuge-
ben.

Diese eingespielte Zusammenarbeit, seinen kritischen
Blick auf die Dinge und seine Ideen und Anregungen wer-
den wir bestimmt schmerzlich vermissen. Fir den wohlver-
dienten Ruhestand wiinschen wir alles Gute und danken
von Herzen fir das lange und treue Engagement!

Susanne Lorenz

Wenn das Leben mit dem Tod beginnt ...

Fachtag ,Frihe Verluste in der Schwangerschaft -
von der Erschitterung zur seelischen Gesundheit”

Diesem sensiblen und gleichzeitig so wichtigen Thema wid-
mete sich am 7.10. unser medizinischer Fachtag im Innen-
stadt Klinikum der Ludwig-Maximilans-Universitat (LMU).

Das Auditorium bestand aus fast 70 Fachleuten der verschie-
densten Berufsgruppen, von Hebammen, Psycholog*innen
und Seelsorgenden Gber @rziliches und pflegendes Perso-
nal bis hin zu Mitarbeitenden von Beratungsstellen und
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Kriseninterventionsteams. Die Schirmherrschaft Gbernahm
freundlicherweise Prof. Dr. Sven Mahner, Direktor der LMU

Frauenklinik.

Initiiert hatte den Fachtag der ,Arbeitskreis Frihtod” der
Verwaisten Eltern und trauernden Geschwister Minchen
e.V. Die Organisation lag hauptsachlich in den Handen
von Astrid Gosch-Hagenkord, der Projektkoordinatorin des
Minchner Sternenkind Netzwerks. Durch den Vormittag
fhrten vier Referentinnen mit ihren Fachvortragen, die den
Teilnehmenden tiefgehende Einblicke aus ihren ganz unter-
schiedlichen Blickwinkeln vermittelten: In einem flammen-
den Pladoyer berichtete die Buchautorin Natascha Sag-
orski Uber ihr Engagement, einen besseren Umgang mit
Fehlgeburten auf die politische Agenda zu bringen. Sie
setzt sich fir einen gestaffelten Mutterschutz nach Fehl-
geburten ein.

Von einer ganz anderen Seite ndhrte sich die Schweizer
Autorin und Hebamme Franziska Maurer dem Thema. Sie
rief den Teilnehmenden wieder ins Bewusstsein, dass es
sich bei einer Fehlgeburt um ein natirliches Lebensereig-
nis handelt und unterstitzt betroffene Mitter, dem eige-
nen Kérper weiterhin zu vertrauen.

Judith Brauneis, Lleiterin des Sezierbereichs der Patho-
logie im Minchner Klinikum rechts der Isar, gab den
Teilnehmer*innen einen offenen Einblick in ihre tagliche
Arbeit, die auch die Obduktion und Aufbahrung von Ster-
nenkindern sowie deren Vorbereitung fir die Beisetzung
beinhaltet.
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Dr. Agnes Huber ging in ihrem Vortrag der Frage nach,
ob der sogenannte NIPT (nicht invasiver Pranataltest) frih
Sicherheit bringt oder eher zu friher Verunsicherung fuhrt.
Der NIPT kann frihzeitig Hinweise auf Chromosomen- oder
Herzfehler bei Ungeborenen geben. Huber warnte aller-
dings ausdricklich davor, den Test als alleiniges Kriterium
heranzuziehen.

Am Nachmittag teilten sich die Fachleute auf vier Workshops
auf, in denen Themenfelder vertieft und Lésungsmaglichkei-
ten erarbeitet wurden und die Teilnehmenden ihre eigenen
Erfahrungen aus der Praxis einbringen konnten.

Als besonderes Highlight fasste die Grafikerin Sandra Bach
die Kernpunkte des Tages in einem visuellen Protokoll zusam-
men. Deutlich wurde, dass das Thema Fehlgeburt noch viel
mehr enttabuisiert, ins ffentliche Bewusstsein geriickt und
Wissen dariber vermittelt werden muss. Durch die Beleuch-
tung des Themas aus ihren vielen unterschiedlichen Perspek-
tiven gelang den Referentinnen und Workshop-Leiter*innen
diese Wissensvermittlung auf eindriickliche Art und Weise.

Yvonne Pollakowski

Vernissage am 7.7. mit Bildern
von Christel Gahse

Es war eine Vernissage der besonderen Art, als am 7.7.
die Ausstellung ,Eine zarte Frau geht ihren Weg weiter...”
erdffnet wurde. Christel Gahse beeindruckte nicht nur mit
ihren vielseitigen Bildern, sondern fGhrte die Besucher auch
mit selbstgesungenen Liedern durch ,ihren Weg”. Es ent-
stand eine dichte Atmosphdre und echte Resonanz.

Nun ist es sieben Jahre her, dass ihr Sohn Lorenz mit knapp
18 Jahren in den Bergen tadlich verungliickte.
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lhre Traver hat die Kunstlerin in Bildern verarbeitet. Bereits
im Jahr 2021 kam es so zur Ausstellung ,Der Weg ist noch
nicht zu Ende”. Weiteren Themen und Empfindungen auf
ihrem Weg hat Christel Gahse nun in ihren neuen Bildern
Ausdruck verliehen. Zu wissen, dass ihre Bilder angeschaut
werden — vielleicht das eine oder andere etwas infensiver
— gibt ihr ein gutes Gefihl. Fir alle Besucher der Geschdfts-
stelle ist es eine echte Bereicherung.

Susanne Lorenz

Aus der Geschaftsstelle

Wir stellen uns vor
Mitarbeiterin fiir die Netzwerkkoordination:

Mein  Name ist Angela
Hilz und ich bin seit dem
1.8.2023 als Netzwerkko-
ordinatorin tatig. In dieser
Position folge ich Manuela
Hager-Wutzke und  freue
mich darauf, das engagier-
te Team der Geschdftsstelle
zu unterstitzen und unser
Netzwerk und unsere Ge-
meinschaft weiter zu stdrken.

Nach dem Verlust unseres
Sohnes war die Familiengruppe eine wichtige Anlaufstel-
le fir Trost und Unterstitzung, sowohl fir uns Eltern als
auch fir unsere gesunde Tochter. In dieser Zeit habe ich
mich beruflich umorientiert und das Studium der Sozialen
Arbeit begonnen. Und noch bevor ich das Studium im
Februar abschlieBen werde, hat mich Susanne Lorenz fir
ihr Team gewonnen.

Angela Hilz

Mitarbeiterin fir die Offentlichkeitsarbeit:

Mein Name ist Michaela
Neubaver und ich bin seit
dem 1.8.2023 als Mitarbei-
terin fir die Offentlichkeitsar-
beit tatig. Nach dem Verlust
unserer Tochter Johanna im

6. Schwangerschaftsmonat
.. habe ich den Weg zu den

Aaea &
{ ' | Verwaisten Eltern 2009 ge-

I\ \ funden und mich als Ehren-

amtliche im Bereich Grafik

eingebracht. Ich freve mich
nun darauf, den Verein auch in der Offentlichkeitsarbeit
zu unterstitzen.

Michaela Neubauer

Der schnellste Weg zum WEGBEGLEITER

1. Gehen Sie auf www.ve-muenchen.de zur Rubrik
Aktuelles > Anmeldung Newsletter.

2. Wenn Sie unseren Newsletter bestellen, erhalten
Sie damit auch den WEGBEGLEITER.

3. So ersparen Sie uns das Versenden der
Druckversion und damit die Portokosten.

Sie kdnnen weiterhin den WEGBEGLEITER in

Papierform an der Geschaftsstelle mitnehmen.
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Bicher

Josef Epp

Wenn alles anders kommt

Zwischen Erschitterung und Neubeginn —
Was mich durch Krisenzeiten tragt

Krisen gehdren zu jeder individuel-
len und gesellschaftlichen Lebens-
erfahrung: Verlust, Krankheit, Be-

CIn hinderung, psychische Erkrankung,
alles berufliche Erschitterung, Trennung

— all dies wird individuell héchst

* unterschiedlich erlebt. Daher ste-

kommt hen persénliche Lebenskrisen im

Zentrum des Buches und sind Aus-

Neuszaiﬁgi?fﬁ;ﬁﬁuvt\ffstﬂ?gﬁgﬁmh gangspunkt fir verschiedene Blick-

Dpﬂzenzemewagt winkel: Was steht hinter Krisen,

welche »Gesichter« haben sie

und welche zentralen Fragen werfen sie aufe Was kann in
Krisen wichtige (Neu-)Orientierungen geben?

Patmos Verlag, ISBN 978-3-8436-1444-3

Josef Epp

Julia Brdunig (Hrsg.)

Mein Sternenkind: Fir immer im Herzen bei mir
Abschiednehmen und Trauern bei kleiner & stiller Geburt

Mit diesem Buch méchte die Her-
ausgeberin Familien mit Sternenkin-
dern und ihren Angehdrigen Hilfe-
stellungen in dieser schwierigen Zeit
bieten. Orientierung geben, wenn
Worte fehlen und die Richtung zu
fehlen scheint. Gleichzeitig méchte
sie Bewusstheit und Sensibilitat fur
das Thema Sternenkinder in unserer Gesellschaft schaffen.

Shero Verlag, ISBN 978-3-9821397-7-7

JULIA BRAUNIG(HRSG)

MEIN
STERNENKIND

FUR IMMER IM HERZEN BEI MIR

ABSCHIEDNEHMEN UND TRAUERN
BEI KLEINER & STILLER GEBURT

SHERO VERLAG

Thomas Achenbach
Das ABC der Traver

77 Impulse und Rituale fir Travernde

Wer einen lieben Menschen ver-
loren hat, ist in Aufruhr — zu sortie-
ren, was dlles im Inneren geschieht,
fallt da schwer. Halt und Sicherheit
in diesem unwegsamen Gelande
geben die 77 Impulse, die Thomas
Achenbach in diesem Buch zusam-
mengestellt hat: Von A wie Aushalten
bis W wie Weinen erldutert er alle
Reaktionen, die ein Verlust auslosen
kann. Nicht alleine die Betroffenen
selbst finden hier einen guten Uber-
blick, sondern auch alle, die sich in ihrer eigenen Unsicherheit
fragen, wie sie hilfreich zur Seite stehen kénnten.

Patmos Verlag, ISBN 978-3-8436-1462-7

Thomas Achenbach

77 Impulse
und Rituale fiir
Trauernde

Veranstaltungen

Sternenkinderbaum in Miinchen

Dank der Initiative engagierter Eltern
und der Unferstitzung von Stadfréfin
Alexandra  GaBmann  sowie dem
Minchner  Sternenkinder Netzwerk
wird es in diesem Jahr zum zweiten
Mal einen  Sternenkinderbaum in
Minchen geben. Ab dem 2.12.2023
steht er im Garten des Bamberger
Hauses im Luitpoldpark. Alle haben
dort die Moglichkeit, einen Erinner-
ungsanhdnger aufzuhdngen.

10.12.2023 weltweites ,Candle Lighting”

Am 2. Sonntag im Dezember findet weltweit der Gedenk-
tag fur alle verstorbenen Kinder statt. Damit ihr Licht fir
immer leuchte, stellen um 19.00 Uhr Betroffene rund um
die ganze Welt brennende Kerzen in die Fenster.

Jahresprogramm 2024

Das Jahresprogramm 2024 wird nur im Internet
publiziert. Aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter:
www.ve-meunchen.de/veranstaltungen.

Kloster Auszeit am Starnberger See

Das Trauerseminar findet vom 8.3. = 10.3.2024 im
Kloster Bernried statt.

Die Mitgliederversammlung findet am 22.3.2024
um 18.00 Uhr im Pfarrsaal St.-Wolfgang statt.

Redaktionsschluss fir die Sommerausgabe des
WEGBEGLEITERs: 22.3.2024

Wenn Sie an der Mitarbeit am WEGBEGLEITER inte-
ressiert sind, rufen Sie bitte in der Geschdaftsstelle an:
Tel. 089 4808899-0. Wir freuen uns!
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