
 
 

 
  

 

 
 

Kreativtag für trauernde, erwachsene Geschwister  

 

 Metamorphose 

 

Der altgriechische Begriff „Metamorphose“ bedeutet 

Bildsprachlich „Umgestaltung, Verwandlung“, in der Mythologie 

ist damit der „Gestaltenwechsel eines Wesens oder Objektes“ 

gemeint.  

Durch unseren Verlust sind wir immer wieder mit Wandel 

konfrontiert. Unser Leben, unsere Beziehungen, unser Ich muss 

sich neu finden - auch die Beziehung und Verbindung zu 

unserem verstorbenen Geschwister.   

Dieser Verwandlung wollen wir an unserem Kreativtag Ausdruck geben.  

Aus alten Kleidungsstücken und Stoffen eures verstorbenen Geschwisters aber auch aus 

„neutralen“ Stoffen wollen wir Neues erschaffen.  

Ihr seid eingeladen, mit der Hand und der Nähmaschine Erinnerungs- und Verbindungsstücke zu 

eurem Geschwister zu erschaffen, die wertvolle Begleiter für euer Leben sein können.  

Mit Silja Gogolok haben wir eine erfahrene Näherin an unserer Seite, die uns an diesem Tag 

unterstützen wird. Das heißt: Vorkenntnisse im Bereich Nähen sind überhaupt nicht erforderlich.  

 

Mitbringen könnt ihr (falls vorhanden)  

• Kleidungs- und Stoffstücke eures verstorbenen Geschwisters, die neu gestaltet werden dürfen  

• Eine Nähmaschine 

• Nähutensilien (Nadeln, Fäden, Schere, Maßband…) 

Wir freuen uns auf diesen gemeinsamen Tag mit euch! 

 

Termin:         Samstag, 02. März 2024, 9.30 – 17.00 Uhr 

Ort:  Geschäftsstelle Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister  

 München e.V., St.-Wolfgangs- Platz 9, 81669 München 

Kosten: Die Kosten von 50 Euro bitte an diesem Tag bar bezahlen, (Kaffee, Tee und 

Leitungswasser, sowie Obst, Kuchen und Butterbrezeln sind im Preis inbegriffen. Es 

gibt die Möglichkeit, sich mittags ein warmes Essen zu bestellen) 

Referent*in: Maximilian Messmer, Trauerbegleiter, betroffener Bruder  

 Stefanie Leister, Trauerbegleiterin, betroffene Schwester 

          Silja Gogolok, künstlerische Unterstützung 

 

Anmeldung:  bis 23. Februar 2024 an Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München         

e.V., Tel. 089 4808899-0, Mail: info@ve-muenchen.de 

 

Mindestteilnehmerzahl 6 Geschwister, maximale Teilnehmerzahl 12 Geschwister  

 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Daten an die Referenten weitergegeben werden. 

 Verwandlung 

 


