
Bitte freimachen, 

falls Marke  

zur Hand.

24.1.26
Sa 14.00 – 17.00 Uhr  

Zeitinsel-Aktion
Erlebnisbauernhof 
Erlebnispädagogische Aktion für trauernde Geschwister  
von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin 

Bellhof
82064 Großdingharting
Anmeldung bis 16.1.26

31.1.26
Sa 14.00 – 16.30 Uhr 
 

Trauercafé
Kennenlernen und Austausch bei Kaffee oder Tee
Leitung: Monika Sperl-Schiegerl, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Weitere Termine: 28.3./23.5./25.7./26.9./28.11.

Geschäftsstelle
Teilnahme kostenlos 
Anmeldung erbeten

6.2.26
Fr 18.30 – 22.00 Uhr
 

Sterneneltern-Stammtisch, Thema: Weiterleben
ein Abend für länger betroffene Sternenkindeltern
Leitung: Petra Meyer und Uli Schneider, Trauerbegleiterinnen, betroffene Mütter

Geschäftsstelle
Teilnahme kostenlos 
Anmeldung erbeten

27.2. – 1.3.26
Fr 14.00 – So 14.00 Uhr
  
 

Kloster-Auszeit nach dem Tod des geliebten Kindes 
Zurück ins Leben finden – heilsame Tage für Verwaiste Eltern, Großeltern  
und erwachsene Geschwister
Leitung: Isabel Schupp, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Kloster Bernried
Anmeldung bis 31.12.25

28.2.26
Sa 9.00 – 14.00 Uhr

Zeit für Väter  
Leitung: Michael Schiegerl, Trauerbegleiter, betroffener Vater
Weitere Termine: 6.6./1.8./14.11.  

Geschäftsstelle
Anmeldung erbeten

3. – 5.3.26
Di 14.00 – Do 14.00 Uhr

Schuld und Schuldgefühle in der Trauer
ein Seminar für mehr Verständnis und Mitgefühl mit sich selbst
Leitung: Isabel Schupp, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Information und Kosten unter www.blauerfalter.de 

Kloster Bernried
Anmeldung bis 1.1.26

6. – 8.3.26
Fr 14.00 – So 14.00 Uhr

 

Verwaist! Kloster-Auszeit für Mütter und Väter,  
deren einziges Kind gestorben ist
Heilsame Tage im Kloster Bernried
Leitung: Isabel Schupp, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter 
Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Kloster Bernried
Anmeldung bis 1.1.26

7.3.26
Sa 14.00 – 17.00 Uhr

Zeitinsel-Aktion
Erlebnisbauernhof
Erlebnispädagogische Aktion für trauernde Geschwister  
von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin

Bellhof
82064 Großdingharting
Anmeldung bis 27.2.26

14.3.26
Sa 9.30 – 17.00 Uhr
 

Kreativtag für Geschwister
Leitung: Stefanie Leister und Max Messmer, Trauerbegleiter*in,  
betroffene Geschwister

Geschäftsstelle
Anmeldung bis 6.3.26

21.3.26
Sa 10.00 – 16.00 Uhr
 

Seminartag zum Thema Folgeschwangerschaft 
Wieder guter Hoffnung?!
Referentin: Astrid Gosch-Hagenkord, Geburts- und Trauerbegleiterin, 
betroffene Mutter

Haus der Familie
Anmeldung nur über:  
https://www.hausderfamilie.de

27.3.26
Fr 18.00 Uhr  

Mitgliederversammlung Geschäftsstelle 

29.3.26
So 14.30 Uhr 
  
 

Ostergottesdienst
mit Pater Alfons Friedrich für alle trauernden Mütter, Väter,  
Geschwister, Großeltern, Freunde. Anschließend Beisammensein  
bei Kaffee und Kuchen, um Kuchenspenden wird gebeten

Pfarrei St. Elisabeth
Breisacher Str. 5
ohne Anmeldung 

25.4.26
Sa 14.00 – 17.00 Uhr

Zeitinsel-Aktion
Erlebnisbauernhof
Erlebnispädagogische Aktion für trauernde Geschwister  
von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin

Bellhof
82064 Großdingharting
Anmeldung bis 16.4.26

1. – 3.5.26
Fr 16.30 – So 14.00 Uhr
 

Heilendes Wochenende für Eltern, deren Kind an Suizid gestorben ist 
Der Verlust sollte mindestens ein Jahr zurückliegen.
Referent: Andreas Schneider, Diplom-Psychologe
Begleitung: Anna Rankl, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter

Kloster Bernried
Anmeldung bis 2.3.26 

9.5.26
Sa 10.00 – 12.00 Uhr
 

Zeitinsel-Aktion
Reiten bei Nitti
für trauernde Geschwister von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin

Alte Schulstraße 1
82064 Großdingharting
Anmeldung erforderlich 
 

9.5.26
Sa 16.30 – 17.30 Uhr
 
 

Erinnerung und Gebet an der Gedenkstätte für totgeborenes Leben  
am Friedhof Riem
mit Dekan Björn Wagner, Pfarrerin Dr. Johanna Imhoff, Claudia Nasahl  
von donum vitae e.V. und Christina Obst, Trauerbegleiterin VE,  
betroffene Mutter

Friedhof Riem
Treffpunkt: Aussegnungshalle 
im neuen Teil, Am Mitterfeld 68
ohne Anmeldung

29. – 31.5.26
Fr 17.30 – So 13.00 Uhr

Wochenende für trauernde Eltern
Ein Stück weit …
Referentinnen: Ursula Fetzer und Stefanie Leister, Trauerbegleiterinnen

EBZ Hesselberg
Hesselbergstraße 26 
91726 Gerolfingen
Anmeldung nur über:  
https://ebz-hesselberg.de/

20. – 21.6.26
Sa 17.00 – So 9.30 Uhr

Zeitinseln-Aktion
Bauernhof Spezial – Zelteln 
Übernachten auf dem Bauernhof für trauernde Geschwister  
von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin

Bellhof
82064 Großdingharting
Anmeldung bis 11.6.26

21.6.26
So 10.00 – 16.00 Uhr

Seminartag zum Thema Folgeschwangerschaft
Wieder guter Hoffnung?!  
Referentin: Astrid Gosch-Hagenkord, Geburts- und Trauerbegleiterin, 
betroffene Mutter

Haus der Familie
Anmeldung nur über:  
https://www.hausderfamilie.de

3.7.26
Fr 18.00 Uhr

Erinnerungsfeier für fehl- und totgeborene Kinder
Nur ein Hauch von Leben … 
mit Susanne Bauer, Seelsorgerin „haus am ostfriedhof“ und  
Astrid Gosch-Hagenkord, Projektkoordinatorin Münchner Sternenkind Netzwerk

Ostfriedhof 
Treffpunkt: Eingang Aussegnungshalle
St. Martins-Platz 1, München
ohne Anmeldung



4.7.26
Sa 10.00 – 12.00 Uhr

Zeitinsel-Aktion
Reiten bei Nitti
für trauernde Geschwister von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin

Alte Schulstraße 1
82064 Großdingharting
Anmeldung bis 26.6.26

10.7.26
Fr 18.30 – 22.00 Uhr

 

Spaziergang 
Sterneneltern-Stammtisch, Thema: Fülle und Vertrautheit 
ein Abend für länger betroffene Sternenkindeltern
Leitung: Petra Meyer und Uli Schneider, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter

Geschäftsstelle
Teilnahme kostenlos 
Anmeldung erbeten

9. – 13.9.26 Wanderauszeit am Wilden Kaiser 
Die Kraft der Berge spüren –  Trauerreise für verwaiste Eltern,  
Großeltern, erwachsene Geschwister und andere Familienmitglieder
Leitung: Isabel Schupp und Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter 
Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Hans-Berger-Haus
Kaisertal
Treffpunkt: Kaisertalparkplatz
Anmeldung bis 9.7.26

10. – 13.9.26
Do 18.00 – So 13.30 Uhr

 

Trauerseminar für Geschwister
Dem Himmel so nah …
Leitung: Stefanie Leister, Sylvie Schübel und Jan-Tobias Fischer, 
Trauerbegleiter*innen, betroffene Geschwister 

Kloster Bernried
Anmeldung bis 10.7.26

19.9.26
Sa 10.00 – 15.00 Uhr
  

Zeitinsel-Aktion 
Vater-Kind-Tag
Abenteuer und Spaß für trauernde Väter und Kinder von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin

Bellhof
82064 Großdingharting
Anmeldung bis 10.9.26
 

19.9.26
Sa 11.00 Uhr

Berggottesdienst
mit Prälat Hans Lindenberger
Begleitung und Infos: Ilona Hesse, Tel.: 0157 77732012

Wallfahrtskirche Maria Schwarzlack,
leichte Wanderung ca. 20 Minuten  
vom Parkplatz Wendelsteinhalle/
Brannenburg
Treffpunkt bei der Kirche
ohne Anmeldung

2. – 4.10.26
Fr 17.00 – So 14.00 Uhr

Zeitinsel-Familienaktion 
Familienwochenende für trauernde Eltern und Geschwister
Leitung: Angela Hilz, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter 
und Michael Brunnhuber, Sozial- und Erlebnispädagoge
 

Aktionszentrum Benediktbeuern
Anmeldung nur unter:  
https://www.aktionszentrum.de/

10.10.26
Sa 10.00 – 12.00 Uhr

Zeitinsel-Aktion
Reiten bei Nitti
für trauernde Geschwister von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin

Alte Schulstraße 1
82064 Großdingharting
Anmeldung erforderlich 
 

10.10.26
Sa 14.00 Uhr

Kreativer Workshop
Collagetechnik & Typografie – Vielschichtig gestalten
Referentin: Angela Holzmann

Geschäftsstelle

23. – 25.10.26
Fr 17.00 – So 14.00 Uhr

Zeitinsel-Teens
Wochenende für trauernde Geschwister von 10 – 15 Jahren
Leitung: Angela Hilz, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter 
und Michael Brunnhuber, Sozial- und Erlebnispädagoge

Aktionszentrum Benediktbeuern
Anmeldung nur unter:  
https://www.aktionszentrum.de/

23.10.26
Fr 18.30 – 22.00 Uhr

Sterneneltern-Stammtisch, Thema: Dankbarkeit
ein Abend für länger betroffene Sternenkindeltern
Leitung: Petra Meyer und Uli Schneider, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter

Geschäftsstelle
Teilnahme kostenlos 
Anmeldung erbeten

24.10.26
Sa 14.00 – 17.00 Uhr

Zeitinsel-Aktion
Erlebnisbauernhof
Erlebnispädagogische Aktion für trauernde Geschwister  
von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin

Bellhof
82064 Großdingharting
Anmeldung bis 16.10.26

2. – 4.11.26
Mo 14.00 – Mi 14.00 Uhr
 

Kloster-Auszeit für trauernde Großeltern nach dem Tod des Enkelkindes 
DIe Großeltern – zweifacher Schmerz. Heilsame Tage im Kloster  
Bernried am Starnberger See
Leitung: Isabel Schupp und Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter
Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Kloster Bernried
Anmeldung bis 2.9.26

14.11.26
Sa 14.00 – 17.00 Uhr

Zeitinsel-Aktion
Erlebnisbauernhof
Erlebnispädagogische Aktion für trauernde Geschwister  
von 8 – 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispädagogin, Trauerbegleiterin
Referentin: Dr. Pauline Schulte-Tigges

Bellhof
82064 Großdingharting
Anmeldung bis 6.11.26

14.11.26
Sa 10.45 Uhr
 

Sternenkindergedenken
auf Initiative von Stadträtin Alexandra Gaßmann mit Pfarrerin  
Lidia Rabenstein, Marcus Beck und Astrid Gosch-Hagenkord,  
Projektkoordinatorin Münchner Sternenkind Netzwerk

Waldfriedhof – Neuer Teil
Treffpunkt: Eingang Lorettoplatz
ohne Anmeldung 

14.11.26
Sa 13.30 – 17.30 Uhr 

Zeit für Körper und Geist
Für Bewegung – eine Zeit zum Atmen
Übungen aus der Feldenkrais- Methode und Austausch
Referentin: Christina Schipprack-Weiland, Feldenkraislehrerin,  
betroffene Mutter

Geschäftsstelle
Anmeldung erforderlich

16. – 18.11.26
Mo 14.00 – Mi 14.00 Uhr

Winter-Seminar
„Weihnachten ohne dich“
Leitung: Isabel Schupp und Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,  
betroffene Mütter
Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Kloster Bernried
Anmeldung bis 2.10.26

13.12.26
So 14.30 Uhr

Adventsgottesdienst
mit Pater Alfons Friedrich für alle trauernden Mütter, Väter,  
Geschwister, Großeltern, Freunde. Anschließend Beisammensein  
bei Kaffee und Kuchen, um Kuchenspenden wird gebeten

Pfarrei St. Elisabeth
Breisacher Str. 5
ohne Anmeldung

 


