’VERWAIS'I'E
< ELTERN UND
GESCHWISTER
MUNCHEN

Beratung und Begleitung nach dem Tod eines Kindes

+ Minchner
Sternenkind
Netzwerk

Programm.

2026

& PRIMI
’ PASSI
Erste Schritte

»

Soweit nicht anders angegeben: Anmeldung in der Geschéftsstelle: info@ve-muenchen.de oder telefonisch 089 4808899-0
Aktuelle Veranstaltungen und weitere Informationen zu den Terminen finden Sie auf unserer Website: www.ve-muenchen.de

24.1.26
Sa 14.00 - 17.00 Uhr

31.1.26
Sa 14.00-16.30 Uhr

6.2.26
Fr 18.30 — 22.00 Uhr

27.2.-1.3.26
Fr 14.00 - So 14.00 Uhr

28.2.26
Sa 9.00 - 14.00 Uhr

3.-5.3.26
Di 14.00 - Do 14.00 Uhr

6.-8.3.26
Fr 14.00 - So 14.00 Uhr

7.3.26
Sa 14.00 — 17.00 Uhr

14.3.26
Sa 9.30 - 17.00 Uhr

21.3.26
Sa 10.00 - 16.00 Uhr

27.3.26
Fr 18.00 Uhr

29.3.26
So 14.30 Uhr

25.4.26
Sa 14.00 - 17.00 Uhr

1.-3.5.26
Fr 16.30 - So 14.00 Uhr

9.5.26
Sa 10.00 - 12.00 Uhr

9.5.26
Sa 16.30 = 17.30 Uhr

29.-31.5.26
Fr 17.30 - So 13.00 Uhr

20. - 21.6.26
Sa 17.00 - So 9.30 Uhr

21.6.26
So 10.00 - 16.00 Uhr

3.7.26
Fr 18.00 Uhr

Zeitinsel-Aktion
Erlebnisbauernhof

Erlebnispéidagogische Aktion fir trauernde Geschwister

von 8 — 14 Jcﬂ-lren

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispédagogin, Traverbegleiterin

Travercafé

Kennenlernen und Austausch bei Kaffee oder Tee

Leitung: Monika Sperl-Schiegerl, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Weitere Termine: 28.3./23.5./25.7./26.9./28.11.

Sterneneltern-Stammtisch, Thema: Weiterleben
ein Abend fiir léinger betroffene Sternenkindeltern

Leitung: Pefra Meyer und Uli Schneider, Trauerbegleiterinnen, befroffene Mitter

Kloster-Auszeit nach dem Tod des geliebten Kindes

Zuriick ins Leben finden — heilsame Tage fir Verwaiste Eltern, Grof3eltern
und erwachsene Geschwister

Leitung: Isabel Schupp, Traverbegleiterin, betroffene Mutter

Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Zeit fir Vater
Leitung: Michael Schiegerl, Trauerbegleiter, betroffener Vater
Weitere Termine: 6.6./1.8./14.11.

Schuld und Schuldgefiihle in der Traver

ein Seminar fiir mehr Verstandnis und Milgeﬁjhl mit sich selbst
Leitung: Isabel Schupp, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Verwaist! Kloster-Auszeit fir Mitter und Vater,

deren einziges Kind gestorben ist

Heilsame Tage im Kloster Bernried

Leitung: Isabel Schupp, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
Information und Kosten unter www.blaverfalter.de

Zeitinsel-Aktion

Erlebnisbauernhof

Erlebnispédagogische Aktion fir travernde Geschwister

von 8-14 Jciren

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispédagogin, Trauerbegleiterin

Kreativtag fir Geschwister
Leitung: Stefanie Leister und Max Messmer, Trauerbegleiter*in,
betroffene Geschwister

Seminartag zum Thema Folgeschwangerschaft
Wieder guter Hoffnung?!
Referentin: Astrid Gosch\-Hogenkord, Geburts- und Trauerbegleiterin,
betroffene Mutter

Mitgliederversammlung

Ostergottesdienst

mit Pater Alfons Friedrich fir alle travernden Mitter, Véter,
Geschwister, Grof3eltern, Freunde. Anschlief3end Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen, um Kuchenspenden wird gebeten

Zeitinsel-Aktion

Erlebnisbauernhof

Erlebnispédagogische Aktion fir trauernde Geschwister

von 8 - 14 Jciren

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispadagogin, Trauerbegleiterin

Heilendes Wochenende fiir Eltern, deren Kind an Suizid gestorben ist
Der Verlust sollte mindestens ein Jahr zuriickliegen.

Referent: Andreas Schneider, Diplom-Psychologe

Begleitung: Anna Rankl, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter

Zeitinsel-Aktion

Reiten bei Nitti

fur travernde Geschwister von 8 — 14 Jahren

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispédagogin, Trauerbegleiterin

Erinnerung und Gebet an der Gedenkstitte fir totgeborenes Leben
am Friedhof Riem

mit Dekan Bjérn Wagner, Pfarrerin Dr. Johanna Imhoff, Claudia Nasahl
von donum vitae e.V. und Christina Obst, Trauerbegleiterin VE,
betroffene Mutter

Wochenende fiir trauernde Eltern
Ein Stick weit ...
Referentinnen: Ursula Fetzer und Stefanie Leister, Trauerbegleiterinnen

Zeitinseln-Aktion

Bavernhof Spezial - Zelteln

Ubernachten auf dem Bauernhof fiir frauernde Geschwister

von 8 — 14 Jahren

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispadagogin, Trauerbegleiterin

Seminartag zum Thema Folgeschwangerschaft
Wieder guter Hoffnung?!
Referentin: Astrid Gosc%-Hagenkord, Geburts- und Traverbegleiterin,
betroffene Mutter

Erinnerungsfeier fir fehl- und totgeborene Kinder
Nur ein Hauch von Leben ...
mit Susanne Baver, Seelsorgerin ,haus am ostfriedhof” und

Astrid Gosch-Hagenkord, Projektkoordinatorin Miinchner Sternenkind Netzwerk

Bellhof
82064 Grof3dingharting
Anmeldung bis 16.1.26

Geschdifisstelle
Teilnahme kostenlos
Anmeldung erbeten

Geschéftsstelle
Teilnahme kostenlos
Anmeldung erbeten

Kloster Bernried
Anmeldung bis 31.12.25

Geschdiftsstelle
Anmeldung erbeten

Kloster Bernried
Anmeldung bis 1.1.26

Kloster Bernried
Anmeldung bis 1.1.26

Bellhof
82064 Grof3dingharting
Anmeldung bis 27.2.26

Geschéftsstelle
Anmeldung bis 6.3.26

Haus der Familie
Anmeldung nur iber:

https://www.hausderfamilie.de

Geschéftsstelle

Pfarrei St. Elisabeth
Breisacher Str. 5
ohne Anmeldung

Bellhof
82064 Grofidingharting
Anmeldung bis 16.4.26

Kloster Bernried
Anmeldung bis 2.3.26

Alte Schulstraf3e 1
82064 Grof3dingharting
Anmeldung erforderlich

Friedhof Riem

Treffounkt: Aussegnungshalle
im neven Teil, Am Mitterfeld 68
ohne Anmeldung

EBZ Hesselberg
Hesselbergstrale 26
91726 Gerolfingen
Anmeldung nur iiber:

https://ebz-hesselberg.de/

Bellhof
82064 Grof3dingharting
Anmeldung bis 11.6.26

Haus der Familie
Anmeldung nur iber:

https://www.hausderfamilie.de

Oistfriedhof

Treffounkt: Eingang Aussegnungshalle

St. Martins-Platz 1, Miinchen
ohne Anmeldung
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Soweit nicht anders angegeben: Anmeldung in der Geschdftsstelle: info@ve-muenchen.de oder telefonisch 089 4808899-0
Aktuelle Veranstaltungen und weitere Informationen zu den Terminen finden Sie auf unserer Website: www.ve-muenchen.de

4.7.26
Sa 10.00 - 12.00 Uhr

10.7.26
Fr 18.30 — 22.00 Uhr

9.-13.9.26

10.-13.9.26
Do 18.00 - So 13.30 Uhr

19.9.26
Sa 10.00 - 15.00 Uhr

19.9.26
Sa 11.00 Uhr

2.-4.10.26
Fr 17.00 - So 14.00 Uhr

10.10.26
Sa 10.00 - 12.00 Uhr

10.10.26
Sa 14.00 Uhr

23.-25.10.26
Fr 17.00 — So 14.00 Uhr

23.10.26
Fr 18.30 — 22.00 Uhr

24.10.26
Sa 14.00 - 17.00 Uhr

2.-4.11.26
Mo 14.00 - Mi 14.00 Uhr

14.11.26
Sa 14.00 - 17.00 Uhr

14.11.26
Sa 10.45 Uhr

14.11.26
Sa 13.30-17.30 Uhr

16.-18.11.26
Mo 14.00 — Mi 14.00 Uhr

13.12.26
So 14.30 Uhr

Zeitinsel-Aktion

Reiten bei Nitti

fir travernde Geschwister von 8 — 14 Jahren

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispédagogin, Traverbegleiterin

Spaziergang

Sterneneltern-Stammtisch, Thema: Fiille und Vertrautheit
ein Abend fiir lénger betroffene Sternenkindeltern

Leitung: Petra Meyer und Uli Schneider, Trauerbegleiterinnen,
betroffene Miitter

Wanderauszeit am Wilden Kaiser

Die Kraft der Berge spiiren — Traverreise fir verwaiste Eltern,
Grof3eltern, erwachsene Geschwister und andere Familienmitglieder
Leitung: Isabel Schupp und Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,
betroffene Mtter

Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Trauerseminar fir Geschwister

Dem Himmel so nah ...

Leitung: Stefanie Leister, Sylvie Schiibel und Jan-Tobias Fischer,
Trquer%egleiter*innen, betroffene Geschwister

Zeitinsel-Aktion

Vater-Kind-

Abentever usg Spaf fir travernde Véiter und Kinder von 8 — 14 Jahren
Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispadagogin, Trauerbegleiterin

Berggottesdienst
mit Prélat Hans Lindenberger
Begleitung und Infos: llona Hesse, Tel.: 0157 77732012

Zeitinsel-Familienaktion

Familienwochenende fir travernde Eltern und Geschwister
Leitung: Angela Hilz, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
und Michael Brunnhuber, Sozial- und Erlebnispédagoge

Zeitinsel-Aktion

Reiten bei Nitti

fur travernde Geschwister von 8 — 14 Jahren

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispédagogin, Trauerbegleiterin

Kreativer Workshop
Collagetechnik & Typografie - Vielschichtig gestalten
Referentin: Angela Holzmann

Zeitinsel-Teens

Wochenende fiir frauernde Geschwister von 10 - 15 Jahren
Leitung: Angela Hilz, Trauerbegleiterin, betroffene Mutter
und Michael Brunnhuber, Sozial- und Erlebnispédagoge

Sterneneltern-Stammtisch, Thema: Dankbarkeit

ein Abend fiir lénger betroffene Sternenkindeltern

Leitung: Petra Meyer und Uli Schneider, Trauerbegleiterinnen,
betroffene Mitter

Zeitinsel-Aktion

Erlebnisbauernhof

Erlebnispéidagogische Aktion fir travernde Geschwister

von 8 — 14 Jcﬂwen

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispédagogin, Traverbegleiterin

Kloster-Auszeit fir trauernde GroBeltern nach dem Tod des Enkelkindes
Dle Grof3eltern — zweifacher Schmerz. Heilsame Tage im Kloster
Bernried am Starnberger See

Leitung: Isabel Schupp und Birgit Schuder, Traverbegleiterinnen,
betroffene Mtter

Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Zeitinsel-Aktion
Erlebnisbauernhof
Erlebnispédagogische Aktion fir frauernde Geschwister

von 8 - 14 Jcﬂwen

Begleitung: Barbara Beierbeck, Erlebnispédagogin, Traverbegleiterin
R:?erenﬁn: Dr. Pauline Schulte-Tigges

Sternenkindergedenken

auf Initiative von Stadirgtin Alexandra GaBmann mit Pfarrerin
Lidia Rabenstein, Marcus Beck und Astrid Gosch-Hagenkord,
Projektkoordinatorin Miinchner Sternenkind Netzwer?(

Zeit fir Korper und Geist

Fir Bewegung - eine Zeit zum Atmen

Ubungen aus der Feldenkrais- Methode und Austausch
Referentin: Christina Schipprack-Weiland, Feldenkraislehrerin,
betroffene Mutter

Winter-Seminar

+Weihnachten ohne dich”

Leitung: Isabel Schupp und Birgit Schuder, Trauerbegleiterinnen,
betroffene Miitter

Information und Kosten unter www.blauerfalter.de

Adventsgottesdienst

mit Pater Alfons Friedrich fir alle trauernden Mitter, Véter,
Geschwister, Grof3eltern, Freunde. AnschliefBend Beisammensein
bei Kaffee und Kuchen, um Kuchenspenden wird gebeten

Alte Schulstraf3e 1
82064 Grofdingharting
Anmeldung bis 26.6.26

Geschdftsstelle
Teilnahme kostenlos
Anmeldung erbefen

Hans-Berger-Haus

Kaisertal

Treffounkt: Kaisertalparkplatz
Anmeldung bis 9.7.26

Kloster Bernried
Anmeldung bis 10.7.26

Bellhof
82064 Grofidingharting
Anmeldung bis 10.9.26

Wallfahrtskirche Maria Schwarzlack,
leichte Wanderung ca. 20 Minuten
vom Parkplatz Wendelsteinhalle/
Brannenburg

Treffounkt bei der Kirche

ohne Anmeldung

Aktionszentrum Benediktbeuern
Anmeldung nur unfer:
htips://www.aktionszentrum.de/

Alte Schulstraf3e 1
82064 Grof3dingharting
Anmeldung erforderlich

Geschftsstelle

Aktionszentrum Benediktbeuern
Anmeldung nur unfer:
htips://www.aktionszentrum.de/

Geschiftsstelle
Teilnahme kostenlos
Anmeldung erbefen

Bellhof
82064 Grofidingharting
Anmeldung bis 16.10.26

Kloster Bernried
Anmeldung bis 2.9.26

Bellhof
82064 Grofidingharting
Anmeldung bis 6.11.26

Waldfriedhof — Never Teil
Treffounkt: Eingang Lorettoplatz
ohne Anmeldung

Geschiiftsstelle
Anmeldung erforderlich

Kloster Bernried
Anmeldung bis 2.10.26

Pfarrei St. Elisabeth
Breisacher Str. 5
ohne Anmeldung

Ermi:'lBiguanen auf die Seminargebihren kénnen auf Anfrage gewahrt werden. Der Verein behalt sich Anderungen im Programm und
bei den Referent*innen vor.

Der Verein Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Miinchen e.V. ist als gemeinniitzin anerkannt; Spenden sind steuerlich absetzbar.

Wir freuen uns Gber lhre Spende auf unser Konto: LIGA Bank, IBAN: DE22 7509 0300 0002 1617 61

.

;

' -

i

15.10.2026 Weltgedenktag fir Sternenkinder

Fotos: pixabay, fotolia

13.12.2026 Worldwide Candle nghtlng - weltweiter Gedenktag fiir alle verstorbenen Kinder

Damit ihr Licht fir immer leuchtet, stellen betroffene Eltern und Familien an beiden Tagen um

19.00 Uhr brennende Kerzen in die Fenster.

Gruppenangebote an der Geschaftsstelle:

Zu Einzelberatung, Seminaren und allen Gruppen-

Offene Gruppe: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 19 Uhr angeboten erhalten Sie Auskunft an der Geschaftsstelle:
Suizidgruppe: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat um 19 Uhr

Sternenkinder-Gruppe: i.d.R. jeden letzten Montag im Monat um 19 Uhr Verwaiste Eltern und travernde E . E
Geschwistergruppe: ~ jeden 2. Dienstag im Monat um 19 Uhr Geschwister Miinchen e.V.

chil.iengruppe: !.d.R. iedelil |etzfen. Freitag im Monat, nur nach Anmeldung St.-Wolfgangs-Platz 9 B
Kreativireff: jeden 1. Dienstag im Monat um 18 Uhr 81669 Minchen E

nline-Gruppen:
O G PP Tel: 089 4808899-0

Offene Gruppe: jeden 1. Montag im Monat um 19 Uhr, nur nach Anmeldung
Suizidgruppe: jeden 1. Mittwoch im Monat um 19 Uhr, nur nach Anmeldung Fax: 089 4808899-33
Sternenkinder: alle zwei Monate am letzten Montag im Monat, nur nach Anmeldung E-Mail: info@ve- hen.d
Vétergruppe: jeden 2. Donnerstag im Monat um 19 Uhr, nur nach Anmeldung il infoTEve-muenchen.de
Geschwistergruppe jeden 2. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr Internet: www.ve-muenchen.de
Travergruppe | fiir suizid-
betroffena Geschwistor donnerstags, 19.30 Uhr, nur nach Anmeldung
Travergruppe Il fir suizid-

efroffene Geschwister ~ montags, 19.30 Uhr, nur nach Anmeldung
Grief Support Group
in Eng|isﬁ i.d.R. jeden 1. Donnerstag im Monat, nur nach Anmeldung



