


- NEU: ENGLISCHSPRACHIGE ONLINE-GRUPPE

Im Marz 2025 hat ein neues Angebot gestartet: eine offene englischsprachige Online-Gruppe fir verwaiste
Eltfern. Damit schliefBen wir eine Licke fur Betroffene, die sich in einer deutschsprachigen Gruppe unwohl

fuhlen, weil Deutsch nicht ihre Muttersprache ist oder sie nicht genigend Deutsch fiir die Teilnahme versfehen.
Neben Familien mit Fluchterfahrungen sind dies ebenso oft jingere Familien, die berufsbedingt einige Zeit in
Minchen verbringen. Auch diesen Eltern méchten wir ein leicht zugéngliches, kostenfreies Angebot machen.

Die Sprache ist nur ein Aspekt, durch den sich diese Gruppe von anderen unterscheidet. Ein anderer ist das
Verstandnis, was wir als ,gemeinsames Wissen” voraussetzen kénnen. Die Teilnehmenden bringen aus ihren
Sozialisationen heraus unterschiedliche Vorstellungen von Tod und Sterben mit, kennen jeweils andere Rituale,
kénnen in verschiedenen Religionen gebunden sein. Es nehmen Menschen feil, die verschiedenen Altersgruppen
angeharen, unterschiedlich lange in Deutschland leben und nicht einfach auf die Unferstiitzung von Familie oder
langjahrigen Freunden zuriickgreifen kdnnen.

Mit dieser Verschiedenartigkeit missen Teilnehmende in der englischsprachigen Gruppe umgehen, damit ein
Raum entsteht fir ein Miteinander von Menschen, die nach dem Tod ihres Kindes und mit sehr unterschied-
lichen Vorerfahrungen Austausch suchen.

Die englischsprachige Online-Gruppe findet monatlich am ersten Donnerstag im Monat statt. Bei Interesse bitte
zu einem Vorgespréch melden bei: pefra.meyer@ve-muenchen.de.

- FUNF JAHRE MUNCHNER STERNENKIND NETZWERK (MSN)

Vor funf Jahren haben wir unsere Unterstiitzung fir frih verwaiste Ellern und
Familien gebindelt, verstarkt und das Minchner Sternenkind Netzwerk ge-
grindet. Unser Ziel war und bleibt neben der Begleitung der Betroffenen,
immer auch Ansprechpariner zu sein fur Fachpersonen aus dem medizinischen
und psychosozialen Bereich. Durch den Briickenschlag vom Erleben und den
Erfahrungen trauernder Mitter, Véter und Geschwister hinein in die Minchner
Ceburtskliniken, gynckologischen Praxen und weiteren Einrichtungen sensibili-
sieren wir fir die besonderen Bediirfnisse von Sternenkindeltern und familien,
um deren Begleitung immer weiter zu verbessern.

Méglich ist dies dank der finanziellen Unterstitzung des Gesundheitsreferats
der Stadt Minchen, wofir wir an dieser Stelle ganz herzlich Danke sagen.

Anfang 2024 sind wir in die Regelférderung der Stadt aufgenommen worden, eine groBartige Bestatigung
unserer Arbeit.

Im Berichtsjahr haben wir insgesamt 159 Beratungsgespréiche

mit Sternenkindeltern gefihrt, davon 99 mit frisch Betroffenen als
Akutbegleitung (bis ca. acht Wochen nach dem Verlust). Uber die
Halfte (53%) der durch die Primi Passi-Begleiter*innen unterstitzten
Paare und Familien hatten ein Sternenkind zu betrauern (48 von
Q0 Neu-Betroffenen).

Auch den Weg in die Sternenkinder-Gruppe finden immer mehr
Betroffene, mit 165 Gruppenteilnahmen insgesamt ist die Zahl

der Gruppenbesuche auch 2025 wieder gestiegen. Somit wachst
auch der Bedarf an qualifizierfen Trauerbegleiter*innen, denen
wir — sowie anderen Interessierten — durch die Fortbildung ,Beglei-
tung von Sternenkindeltern” Wissen und Sicherheit fir die spezielle
Situation der frih verwaisten Eltern vermitteln.

Dariber hinaus kénnen wir Sternenkindeltern spezielle Seminar-
tage und Uber das Jahr verteilt drei Gedenkfeiern fir frih- und
tofgeborene Kinder anbieten.
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Auch die Vernefzung ist und bleibt eine sténdige Aufgabe des MSN. Im Berichtsjahr
hat die Projektkoordinatorin knapp 40 Gespréche gefihrt, die dem Austausch, der
Vernetzung und der Vorstellung des MSN mit seinen Angeboten dienten, reichlich Info-
Material wurde an Kliniken und andere Einrichtungen versendet. Bestehende Kontakte
werden so kontinuierlich gepflegt und neue aufgebaut, um die Versorgung von Eltern
und Fachpersonal mit Informationen und Unterstitzungsmaglichkeiten immer weiter
voranzutreiben.

In diesem Zusammenhang ist unsere Mitarbeit an der Broschire ,Frihe Fehlgeburt”
besonders zu erwdhnen. Mit ihr méchten wir grundlegendes Wissen und Basisinfor-
mationen vermitteln, damit Fraven in dieser Situation maglichst selbstbestimmt handeln
kénnen. Die Broschire kann Gber das MSN kostenlos bezogen werden.

Ein groBer Schwerpunkt war 2025 die Realisierung einer digitalen Ubersichtskarte
der Grab- und Gedenkstétten fur Sternenkinder in Bayern und angrenzender Regio-
nen. Die Karte zeigt, wo Sternenkinder in Bayern an rund 125 Orten beerdigt werden kénnen, mit den
jeweiligen Adressen und Ansprechpartner*innen. Sie biefet Betroffenen und ihren Familien wertvolle Unter-
stitzung in der schwierigen Situation der akuten Trauer. Damit méchten wir eine prakfische Orientierungshilfe
geben und ein sichtbares Zeichen setzen, dass Sternenkinder einen Platz in unserer Gesellschaft haben.

Seit dem 15. Oktober ist die Ubersicht auf der Website des Miinchner Sternenkind Netzwerks verfiigbar, sie
wird in regelmaBigen Absténden akiualisiert.

Die Website www.muenchner-sternenkind-netzwerk.de ist ein wichtiger Baustein des MSN. Dort finden sowohl
die betroffenen Eltern und Familien, Menschen aus ihrem Umfeld sowie Fachpersonen neben unseren Angebo-
fen vielfgltige Informationen und Untersfitzungshinweise.

- ERFAFRUNGSBERICHT einer Fehlgeburt ,Besser héitte es nicht laufen kénnen”

Ende 2024 erreichte mich die Mail einer Mutter mit der Bitte um Unterstitzung fir eine Folgeschwangerschaft.
Sie und ihr Mann hatten leider bereits zwei Fehlgeburten erleben missen und waren von einer unserer Primi Passi-
Mitarbeiterinnen begleitet worden.

Wie in einem vorausgegangenen Paargesprdch verein-
bart, meldeten sich die beiden im Juni 2025 wieder bei
mir, da die erneute Schwangerschaft bis dahin positiv
verlaufen war. Nun erhielt ich eine Mail mit der frauri-
gen Nachricht, dass sich bei dem Kind in der 15. SSW
der Verdacht auf Trisomie 21 erhartete. Der Zustand des
Fotus hatte sich so rapide verschlechtert, dass sie den
Tod des Kindes erwarteten ...

Das Paar hatte sich schweren Herzens fur die Beendi-
gung der Schwangerschaft entschieden und am folgen-
den Tag ein Vorgesprach in einer Minchner Geburts-
klinik vereinbart. In meiner AntwortMail lie ich ihnen
die erbetenen Hinweise und Ideen zur Gestfaltung der
Geburt zukommen. Dazu das Angebot auch selbst zu
kommen, wenn sie es winschten.

Drei Tage spater bat mich die Frau dann tatséchlich zu

ihnen in die Klinik zu kommen. Das kleine Madchen war mittlerweile am Tag der geplanten Geburtseinleitung
gestorben. So bald wie maglich machte ich mich auf den Weg und stellte mich zundchst auf der Station bei den
diensthabenden Hebammen vor. Sie waren sehr kooperativ und sagten, ich kénne gerne so lange anwesend
sein, wie ich mochte, auch bei der Geburt. Vielleicht waren sie auch erleichtert, dass ich da ware!



Im Zimmer wurde ich von dem Paar begrift. Die Frau hatte bereits deutliche VWehen und die Angst vor erwarte-
ten Schmerzen stand ihr ins Gesicht geschrieben. In den VWehenpausen habe ich mir zundchst erzahlen lassen,
wie die Zeit seit ihrer Ankunft im Krankenhaus verlaufen ist. In der néichsten halben Stunde ermutigte ich die Frau
sich immer wieder auf die Atmung zu konzentrieren, so gut es ging lockerzulassen und ihr Kind auf die Welt
kommen zu lassen. Die ganze Zeit Gber war ihr Mann liebe-
voll und unferstitzend an ihrer Seife. Beide bestatigten mir,
dass ihre Vorstellungen von der Fehlgeburt so schrecklich
gewesen waren. Jefzt war die Situation natirlich schmerzvoll
— physisch wie psychisch — aber langst nicht so schlimm wie
in ihrer Fantasie. Zwischenzeitlich kamen die Hebammen
immer wieder herein und sahen nach ihr. Die Fruchtblase
wurde manuell gesffnet, um die Geburt zu beschleunigen.

Plotzlich wurde der Wehenschmerz infensiver, etwas verdin-
derte sich. Die Frau rief, dass sie das Képfchen spire und das Kind komme. Wir klingelten nach den Hebam-
men und um 11.30 Uhr kam die kleine Maria auf die Welt.

Die Eltern waren nach der Geburt ihrer kleinen Tochter zundichst unsicher, ob sie sie anschauen méchten. Die
Hebammen hatten sie liebevoll in ein Kérbchen gebettet und wollten sie wie selbstverstandlich gleich abdecken
und hinausbringen. Aus dem Wissen heraus, wie schnell sich die fehl- und totgeborenen Kinder veréindern, habe
ich innegehalten und die Eltern darauf angesprochen. Nun waren sie doch bereit, zumindest kurz ihre Tochter zu
betrachten und stimmfen meinem Vorschlag zu, einige Fofos zu machen.

leider wurde die Mutter recht bald danach abgeholt und zur Ausschabung in den OP gebracht. Auf seinen
Wunsch hin habe ich den Vater erstmal einige Minuten allein gelassen. Spater haben wir uns unterhalten und in
der Caféteria des Klinikums einen Kaffee getrunken. Unser Gespréich kreiste um sein Erleben der Geburt, Unter-
stitzungsmaoglichkeiten fur ihn als Vater, ihr soziales
Umfeld, aber auch ganz andere Themen. leider daverte
es langer als erwartet, bis die Mutter aus dem Aufwach-
raum wieder auf Station gebracht wurde, so dass ich
mich schon vorher wieder auf den Weg machen musste,
was fur den Vater in Ordnung war. Ich bot an, morgen
nochmal zu kommen oder per Telefon bzw. WhatsApp
Kontakt aufzunehmen.

In den nachsten Tagen schrieben wir uns Mitteilungen
Uber WhatsApp, das Paar brauchte erstimal keine weite-
re Begleitung, zumal die Eltfern der Frau zur Unterstitzung
anreisten. Auf meine Anfrage hin stimmten sie zu, dass
ich ihnen einige Fotos ihres Kindes schickte.

Eine Woche spater kam die Mutter zu mir in die Einzel
beratung. Wir besprachen nochmal unser Erleben der
Geburt sowie weitere vorsichtige Schritte, die Trauer
um den erneuten Verlust nach und nach zulassen zu kénnen. Sie war sehr dankbar fir meine Anwesenheit in der
Klinik und sagte, ,daftr, dass etwas so Schmerzvolles geschehen musste, hatte es besser nicht laufen kénnen ..."

Das beriihrte mich sehr und erfiilltie mich mit einem tiefen Gefishl der Dankbarkeit und Demut. Es sind diese Mo-
mente, die mir immer wieder bewusst machen, wie wichtig und werivoll unsere Arbeit ist.

Astrid Gosch-Hagenkord

Veranstaltungen

- SEMINARTAGE UND VERANSTALTUNGEN

Wochenendseminare fir Travernde 9118/13/16/15/26/11/13/12/14TN|
138 TN
. . 81(2/8/11/3/3/9/9/9 TN)
Seminartage fur Travernde 54 TN
AL 4(3/5/9/4TN)
Zeitinsel-Aktionen 211N
6(16/21/20/9/12/16 TN
Wanderungen 04 TN
. ]
Seminartag Folgeschwangerschaft 131N
Gottesdienste 2(16/60] 76 TN
Gedenkfeiern fiir Sterneneltern 3ca. 50 TN

. ,ZEIT FUR DICH” - ZEITINSELN FUR TRAUERNDE KINDER UND JUGENDLICHE

Mit dem Projekt , Zeit fur Dich” hat unser Verein im Berichtsjahr ein eigenes An-
gebot fur trauernde Kinder und Jugendliche im Alter von etwa 7 bis 14 Jahren

geschaffen. In sogenannten Zeitinsel-Aklionen entstehen geschitzte Raume fur
EIT Begegnung, Gemeinschaft und kindgerechte Erlebnisse.
Zu den Zeitinsel-Angeboten gehérten Besuche auf dem Bellhof in StraBBlach-
; Dingharting, eine Alpaka-Wanderung (finanziert von der Franz-Schubert-Stif-
tung), ein musikalisches Angebot fir jingere Kinder, ein VaterKind-Tag, ein

S Bauernhof-Zelten, ein Familienwochenende in Benediktbeuern sowie ein

7‘ Meet & Greet mit Checker Tobi (auf Einladung der AETAS Kinderstiftung).

Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen in ihrer Trauer Momente von Normalitdt,
AN, % Leichtigkeit und Verbundenheit zu ermaglichen. Wir haben noch viele weitere
OR “(’ Ideen, die wir in Zukunft gerne umsetzen méchten. Feedbackbdgen sowie eine
D begleitende Bachelorarbeit helfen uns dabei, das Angebot weiterzuentwickeln
und gezielt auf die Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen abzustimmen.

- ERFAHPUNGSBERICHT vom Familienwochenende in Benediktbeuern

Vom 2. bis 4. Mai fand unser Familienwochenende in Benedikibeuern statt — organisiert vom Verein Verwaiste
Eltern und trauernde Geschwister e.V. in Kooperation mit dem Aktionszentrum Benediktbeuern. Sechs verwaiste
Familien, deren Verluste noch nicht lange zuricklagen, nahmen daran teil: 12 Erwachsene, 11 Kinder im Alter
von 3 bis 14 Jahren, zwei Trauerbegleiterinnen unseres Vereins, der Sozial- und Erlebnispadagoge des Hauses
mit zwei Prakiikanfinnen — und ein Hund. Wir waren eine groPe Gruppe.

Das Wochenende bot viel: eine Mischung aus gemeinsamen Familienangeboten und getrennten Zeiten fir Kinder
und Erwachsene. In unseren Gesprachsinseln konnten Erinnerungen, Gefihle und Gedanken mit Menschen geteilt
werden, die Ahnliches erlebt haben. Besonders fir die Kinder und Jugendlichen war es wichtig zu spiren: Auch
andere Kinder travern. Ich bin nicht allein.
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Und dann war wieder Raum fir Leichtigkeit — zum FuBballspielen,
Toben oder fir Gespréache iber jugendliche Themen. Die erleb-
nispddagogischen Aklionen starkfen unsere Gemeinschaft und
machten uns allen viel Freude. Vielleicht konnten sie — nur fir einen
Moment — die Schwere des Verlusts vergessen lassen.

Ein Abendspaziergang durch die fraumhafte Umgebung, liebevoll
gesfaltete Rituale, das Basteln von Traumféngern aus Naturmate-
rialien und viele kleine Momente der Verbundenheit — etwa in der
bewegenden Erinnerungsfeier — fillien unsere gemeinsamen Tage.
Abends safden wir gemiitlich zusammen, redeten — auch iber AlliGg-
liches — und konnten gemeinsam lachen. Fast, als ware alles gut.
leider verging die Zeit viel zu schnell. Umso schéner war es, dass
viele Teilnehmende nach weiteren Angeboten fragten — ein Zeichen
fur uns, dass dieses VWochenende beriihrt und gutgetan hat.

Wir sind dankbar fir das Vertrauen, das uns entgegengebracht
wurde — und fur die Nahe, die in diesen Tagen entstehen durfte.

Angela Hilz

- ERFAFRUNGSBERICHT Geschwister-Seminar im EBZ Hesselberg

Neun Menschen, verbunden durch den Verlust eines Geschwisters, haben sich im September 2025 fir vier Tage
im Evangelischen Bildungszentrum auf dem Hesselberg in Mittelfranken getroffen. Fir einige lag der tiefgreifende
Einschnitt in der Familie schon viele Jahre zurick, fir andere war der erste Todestag noch nicht vergangen. Man-
che hatten eine enge Beziehung zu ihrem versforbenen Geschwister, andere eine schwierige oder ambivalente.

Schon am ersten Abend, als wir unsere Geschichten miteinander feilten, wurde klar: Der Tod eines Geschwisters
ist vielleicht die prégendste Erfahrung unseres Lebens, unabhéngig vom Verhélinis, von der Todesursache oder von
der Zeit, die seither vergangen ist. Unser aller Leben hat sich an diesem Tag grundlegend verandert. Geschwister-
beziehungen fihlen sich vielleicht so selbstverstandlich an, weil sie zu den langsten Beziehungen unseres Lebens
gehdren. Gemeinsame Kindheit und Heranwachsen lassen uns glauben, dass diese Verbindung bis ans eigene
lebensende bestehen bleibt. In unseren Fallen ist es anders gekommen. Den damit einhergehenden Schmerz und
prasente Themen verstehen wohl unstreitbar vor allem andere betroffene Geschwister.

Die Toge waren so intensiv, wie Trauer nur sein kann, und fanden in
einer Tiefe statf, die der Alllag nur selten zulésst. Begleitet und angelei-
tet wurden wir von den Trauerbegleiter*innen Stefanie, Silvie und Jan.
Mit groBBer Herzlichkeit, Emsthaftigkeit und einer guten Portion Humor
schufen sie einen sicheren Rahmen, in dem wir uns gut aufgehoben
fuhlten und unsere Verletzlichkeit zeigen konnten. Sie fanden Worte,
wo uns selbst oft die Sprache fehlte. Auch bei tabuisierten Themen wie
belastenden inneren Bildern oder vermeintlich falschen Formen des
Trauerns fihlten wir uns dank ihrer Expertise gut begleitet. Wir blickten
zurick, gestalteten Collagen, erzahlten, horten zu, malten und gaben
dem Unsagbaren Ausdruck durch Kreatfivitét und Farbe. Wir hielten inne
im Jetzt: Was erwarte ich selbst und was erwarfen andere von mir in
Bezug auf meine Travere Wie fuhlt sich mein Herz ane Und wir rich-
tefen den Blick auch nach vorn: Was darf sich in meinem Leben noch
verdndern@ Was bleibt auch in Zukunft von meinem Geschwister?

Neben diesen intensiven Einheiten gab es viele Pausen. Genau das
braucht es in der Auseinandersetzung mit der Traver: Raum und Zeit, damit alles da sein kann, was raus muss.
Es gab Zeit, die Umgebung zu erkunden oder das hauseigene Schwimmbad zu geniefen oder einfach einen
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ausgedehnten Mittagsschlaf zu machen. Immer wieder wurde uns
in diesen Tagen klar: Wir selbst stehen im Mittelpunkt, und alles
darf sein. Es geht darum, gut auf uns zu achten und zu erkennen,
dass Selbstfirsorge, die sich manchmal wie Egoismus anfthl, in fanden Worte, wo uns selbst
Wahrheit aber Gberlebenswichtig ist. Wir sind handlungsfchig, wir : >

g o oft die Sprache fehlte.

wollen weiterleben. Die Trauer darf dabei ihren Platz behalten, in

,Die Trauerbegleiter*innen

all den Farben und Facetten, die sie annehmen kann.

Wir danken Stefanie, Silvie und Jan fir ihr unglaubliches Engage-

ment und ihr Feingefihl in diesen Tagen. Es ist keine Ubertreibung, von einem Dienst an der Gesellschaft zu spre-
chen, und das seit mitflerweile zehn Jahren! Dieses zweimal im Jahr statifindende Seminar sucht deutschlandweit
seinesgleichen. Noch immer gibt es kein vergleichbares Angebot, was angesichts der Bedeutung dieser VWochen-
enden fur fravernde Geschwister sehr bedauerlich ist.

Auch jefzt, eine Woche spater, schwingt das Wochenende nach und erlaubt mir, anders Gber mich und meine
Trauer nachzudenken. Ich bin unendlich dankbar fir diese Chance und fir das anhaltende Gefihl mit meiner
Trauer nicht allein zu sein.

Antonia Gaube

- BERGTOUR ZUM GROSSEN ILLING

Am 24.5. machten sich sieben bewegungsfreudige VWanderer unter der Begleitung von Gerlinde Hibl und

Christel Gahse auf den Weg zum Grofen llling. Die Tour von Ohlstadt iber die Barenfleckalm zum Gipfel bot

eine gute Mischung aus Naturerleben, Bewegung und Gesprach. Das Wetter war besser als erwartet, die
Gemeinschaft wohltuend und bereichernd.

Die Achtsamkeit war unser Thema, das uns auf dieser Bergtour beglei-
,Superschéne Runde, fete. Neben Dehnibungen mit den Bergstécken durften alle ein paar
Liedern lauschen, die wunderbar zu den Gedanken von Tich Nhat
Hanh passten. Sich zeitweise im stillen Gehen zu Gben, fiel nicht allen
super miide.” leicht — umso schoner, dass eben diese es als bereichernd empfanden.

super Gruppe,

Anschlieffend gab es zufriedene, lachende Gesichter. Alles in allem —
eine rundum gelungene Tour.

- MITGLIEDERVERSAMMLUNG MIT VORSTANDSWAHL

Unerwartet viele Teilnehmer kamen zur Mitgliederversammlung
am 21.3., so dass 67 Stimmzettel ausgegeben wurden und so-
gor noch Stihle aufgestellt werden mussten. Nach den Berichten
vom Vorstand und aus der Geschdftsstelle sowie der Aussprache
Uber den Jahresabschluss 2024, kam es zur Entlastung des
Vorstands und dem Beschluss des neuen Haushalts 2025. Dann
wurde der Vorstand neu gewdhl.

Freya von Stilpnagel und Michael Oberhofer, der krankheitsbe-
dingt leider nicht anwesend sein konnte, standen beide fir eine
Wiederwahl nicht mehr zur Verfigung. Fir die geleistete Arbeit
im Vorstand und das grofe Engagement dankfe Michael Schie-
gerl den beiden sehr herzlich. Vor allem Freya von Stilpnagel
hat mit ihrer 25-jahrigen Vorstandstatigkeit den Verein mafgeb-
lich gepragt und erhielt nicht enden wollenden Applaus!

Mona Lehnert und Martin Zehetner wurden neu gewdahlt. Der alte und neue 1.Vorsitzende ist weiterhin Michael
Schiegerl, stellvertretende Vorsitzende ist Pefra Meyer, Kassenwart wird Martin Zehetmayer, Schrifffhrer bleibt
Ronny Jarczak und neue Beisitzerin wird Mona Lehnert.
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- EHRENAMTSFEST UND VERABSCHIEDUNG VON SUSANNE LORENZ

,Der Abschied fallt nicht leicht”, sagte Susanne lorenz bei ihrer Verabschie-
dung am 16. Mai im Pfarrsaal St. Wolfgang. Dass viele Ehrenamtliche,
Vereinsmitglieder, Forderer und VWegbegleiter*innen dies genauso sahen,
zeigfe die hohe Zahl von 80 Gésten bei unserem Maifest. Das diesjahrige
Ehrenamisfest wurde zur grof3en Abschiedsparty fir die nun ehemalige Ge-
schaftsstellenleiterin.

An diesem Abend trafen Weggeféhrt*innen auf Vereinsmitglieder, Ehrenamt-
liche safden mit Férderern am Tisch. ,Ich hatte das Gefihl: Hier sehe ich alle
Menschen und Gruppen in einem Raum, die die Arbeit des Vereins maglich
machen”, betonte Vorstandin Petra Meyer in ihrem Resimee der gelungenen
Veranstaltung, ,auch in dieser Fiille zeigt sich fir mich Susannes Erbe: Sie
kann Menschen veretzen und an den Verein binden.”

Dies hoben auch Freya von Stilpnagel und Detflev Dehn, die Gber lange Zeit
Susanne Lorenz' Gegeniber im Vorstand waren, in ihren VWirdigungen der
scheidenden Geschéfsstellenleiterin hervor. Da Freya von Stilpnagel sich sechs
Wochen zuvor aus dem Vorstand verabschiedet hatte, markierte das Maifest auch einen doppelten Einschnit.
Freya von Stilpnagel bleibt den Travernden in ihren Gruppen erhalten. Und auch die von ihr mit Susanne Lorenz
gemeinsam auf den VWeg gebrachte Akutbegleitung Primi Passi profitiert weiter von ihrer langen Erfahrung.

Gerahmt und begleitet wurde der Abend durch mehrere Interventionen der wunderbaren Theatermacherin,
Autorin und Sprechkinstlerin Ruth Geiersberger — eine gelungene Uberraschung fir alle Anwesenden. Auch ein
vorbereitetes Quiz mit jeweils funf Fragen an und Uber Susanne Lorenz sorgte fir viele Lacher.

Viele Ehrenamtliche und Weggefahrten konnten sich Gber den Abend von Susanne lorenz verabschieden und
auf sie anstoPen. Bei einem kostlichen Buffett wurde sich ber Vergangenes und Zukiinftiges lebhaft ausge-
tauscht.

Was Susanne Lorenz in ihrer Abschiedsrede dem Verein noch mitgab: ,Es ist gut, dass jetzt auch eine Zeit fir
neue ldeen und neue Wege beginnt.”

Dem stimmt Petra Meyer nur bedingt zu, ihrer Meinung nach war Susanne Lorenz bis zum Schluss eine Befir-
worterin von neuen Ideen, Veranderung und Weiterentwicklung. Sie versteht den Wunsch so: ,Es geht darum,
den Verein weiterzuentwickeln, ohne den Kern aus dem Auge zu verlieren.”

Gottesdienste

- ERFAHRUNGSBERICHT Bergmesse Maria Schwarzlack

An einem schénen Spatsommertag im September 2025 machten wir uns auf den Weg nach Brannenburg.
Schon am Parkplatz an der VWendelsteinhalle trafen wir auf weitere Wegbegleiter*innen. Auf dem ca. 20
minitigen Weg zur Plarrkirche Maria Schwarzlack schlossen sich uns weitere verwaiste Eltfern und Angehérige
an.

Oben angekommen, erwartefe uns schon Herr Pralat Lindenberger und die Mesnerin Frau Stadler, um gemein-
sam die lefzten Vorbereitungen fir die Bergmesse zu freffen. In der Gemeinschaft durften wir einen schénen
Cottesdienst feiern, indem auch unsere verstorbenen Kinder durch Vorlesen ihrer Namen in unsere Mitte geholt
wurden.

Kirche und Einkehr im Gasthaus Schwarzlack sind mitilerweile schon eine liebgewonnene Tradition, wegen Be-
friebsurlaub des Gasthofes fraf sie die Gemeinschaft zum Ausklang in einem Café in Brannenburg. Wir freuen
uns schon auf die Bergmesse 20206

llona Hesse

- ADVENTSGOTTESDIENST

,Ein Licht geht uns auf in der Dunkelheit” — unter diesem Motto versammelten sich zahlreiche Eltern und Ge-
schwister beim dkumenischen Adventsgottesdienst der Verwaisten Eltern Minchen am 14.12. in der Kirche
St. Elisabeth. Die Vorweihnachtszeit mit ihren besonderen Ritualen und oft frohen Erwartungen ist fir verwais-
te Eltern und Geschwister oft besonders herausfordernd. Da ist die Gemeinschaft mit Gleichbetroffenen wohl-
tuend — ganz gleich, wie lange der Verlust zurickliegt.

Der neu konzipierte Gottesdienst wurde gemeinsam von Pater Alfons Friedrich und der evangelischen Rund-
funkpfarrerin Julia RittnerKopp geleitet. Die hoffnungsvolle Prophezeiung aus dem Buch Jesaja ,das Volk, das
im Dunkeln lebt, sieht ein helles Licht” waren Gegenstand der Lesung (Jes 9, 1-6) und bildeten den Kern der
anschliePenden Ansprache. Besondere Akzente erhielt die Feier durch den Gesang von Mag Dalé, begleitet
von Steffen Zander am Piano, das Cellospiel von Christiane Hillebrand und das Orgelspiel von Anette Spiel-
diener.

In einem berihrenden Kerzenritual entzindeten die anwesenden
Fltern und Geschwister ein Licht fir das verstorbene Kind an der
Osterkerze und platzierten es auf dem Altar. Zusammen mit dem
davorstehenden Baumstumpf mit dem griinen Zweig stellten sie
trotz aller Traver ein Bild der Hoffnung dar.

Nach dem Gottesdienst gab es Gelegenheit zum Austausch im
benachbarten Pfarrsaal. Dieser war von Angela Hilz aus der
Ceschaftsstelle und ihrem Team liebevoll vorbereitet und de-
koriert worden. Bei Kaffee, Tee und den gespendeten Kuchen
fanden anregende Gesprdache statt und es bot sich die Még-
lichkeit, die mannigfaltigen und schénen Ergebnisse aus dem
Kreativireff wie Kerzen, Weihnachtskarten, Sterne und vieles
mehr zu erwerben.
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Ehrenamiliche Mitarbeit und Beratungen

- EHRENAMTLICHE MITARBEITENDE

Die Arbeit des Vereins an der Geschdffsstelle sfiitzte sich 2025 auf insgesomt 74 ehrenamtlich Tatige. Im Berichtsjahr
waren 38 Traverbegleiter*innen in den Gruppen in Minchen tatig sowie 13 in der Akutbegleitung im Projekt , Primi
Passi — Erste Schritte”. Sie nahmen regelmaBig an Treffen zu Erfahrungsaustausch, Fortbildung und Supervision teil.

Des Weiteren waren tétig:

5 ehrenamiliche Vorstandsmitglieder

1 ehrenamilicher Mitarbesiter/ Therapeut in der Einzelberatung
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen fiir Offentlichkeitsarbeit
ehrenamiliche Mitarbeiter*innen im Socia Media-Team

ehrenamtliche Mitarbeiter*innen im Redaktionsteam fir den WEGBEGILEITER

w N O

J—

ehrenamtliche Mitarbeiterin zur Befreuung der Bibliothek
2 ehrenamtliche Mitarbeiter als Biro- und Versandhelfer

Im Berichtszeitraum wurden insgesamt 3.911 ehrenamtliche Stunden in 48 Nachweisheften dokumentiert.

- EINZELBERATUNGEN

2025 wurden 642 fachliche Beratungen mit Termin durchgefihrt. Davon fanden 315 in Préasenz statt, 307
wurden telefonisch gefihrt, @ per VideoKonferenz und 11 per EMail. Im Vergleich zum Vorjahr (463) ist die
Anzahl damit wieder deutlich gestiegen. Insgesamt hat der Verein im Berichtsjahr 179 Einzel, Paar- und Fami-
lienberatungen mehr durchgefihrt als 2024.

- AKUTBEGLEITUNGEN

2025 leisteten 13 ehrenamtliche, entsprechend geschulte Trauerbegleiterinnen in Minchen und der Region
90 Akutbegleitungen. Auch die Anzahl der begleiteten Eltern, Familien und Geschwistern ist im Vergleich zum
Vorjahr (80) wiederum deutlich angestiegen.

- LEIHBIBLIOTHEK

Viele frauernde Familien und Gruppenteilnehmende, aber
auch unsere Trauerbegleiter*innen sowie andere Fach-
inferessierte nutzen die umfangreiche Leihbibliothek in den

rung ist der Medienbestand mitlerweile auf 986 Biicher,
Magazine, DVDs und CDs angewachsen. Im Jahr 2025
sind 21 neue Medien dazugekommen und haben einige
veraltete ersetzt. Herzlichen Dank an die Verlage, die uns
kostenlose Rezensionsexemplare zur Verfigung stellen.
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Raumen der Geschdftsstelle. Durch die laufende Aktualisie-

Fortbildungen und Supervisionen

- FORTBILDUNGEN

Basiskurs Trauerbegleitung 17 TN
Praxisworkshop: Gruppen leiten 10 TN
Fihrung Haus am Ostfriedhof 12 TN
Begleitung von Stemenkindeltern (online) 6TN
Ressourcenorientierte Methoden fir Online-Gruppen | (online| 9 TN
Ressourcenorientierte Methoden fir Online-Gruppen Il {online) QTN
Traverbegleiter-Tag 12 TN
Bestattungsrecht @ TN
Begleitung von Sternenkindeltern 10 TN
Traver und Neurodivergenz | (online| 22 TN
Trauer und Neurodivergenz Il (online) 28 TN
Vernetzungstreffen 40 TN
Insgesamt 184 TN
- SUPERVISIONEN

Alle Gruppen- und Trauerbegleiter*innen im Verein haben die Méglichkeit und Verpflichtung im Sinne der
Selbstfirsorge und des Qualitdtsmangements an Supervisionen teilzunehmen. Dafir bieten wir zwei Supervisi-
onsgruppen in Présenz fir Gruppenbegleifer*innen und die Akutbegleiterinnen im Primi Passi-Team sowie zwei
Online-Gruppen an. 2025 haben 32 Supervisionstermine stattgefunden, die insgesamt von 39 Ehrenamtlichen in
Anspruch genommen wurden.

- BASISKURS TRAUERBEGLEITUNG

Von Februar bis November 2025 fand emeut unser Basiskurs Trauerbe-
gleitung in Kooperation mit dem Caritas Institut fur Bildung und Entwick-
lung sfatt. Insgesamt absolvierten 17 Teilnehmende diese Qualifikation.
Die Kursleitung und -begleitung tbernahm wieder das Duo Dr. Miriam
Karama-Heucke und Angela Hilz, untersfiitzt von sechs weiteren Refe-
rent*innen zu unterschiedlichen Inhalten. Besonders bereichernd war zu-
dem ein Vortrag von Freya von Stilpnagel zur Akutbegleitung Primi Passi.
Die Seminartage fanden sowohl in unserer Geschdftsstelle als auch in
der Mariahilf Herberge statt. Die Teilnehmenden vertieften ihr Wissen in
sechs Prasenzmodulen und einem OnlineModul, tauschten sich in drei
selbst organisierten Intervisionsgruppen aus, entwickelten Rituale und
bearbeitefen gemeinsame Aufgaben. Erganzend verfasste jede*r eine
Literaturarbeit und einen persénlichen Lerbericht Uber die Anwendung des Gelernten.

Beim Abschlusswochenende prasentierten die Gruppen ihre Rituale, stellten ihre Literaturarbeiten im Plenum vor und
reflektierten ihre Llemerfahrungen. Alle 17 Absolvent*innen schlossen den Kurs erfolgreich ab und sind nun gut auf die
Arbeit in der Trauerbegleitung vorbereitet. Es war ein intensives und bereicherndes Jahr, das wir sehr geme beglei-
fet haben. Die Gruppe ist wahrend der Ausbildung eng zusammengewachsen, hat sich gegenseitig unterstitzt
und inspiriert — wir freuen uns, wenn die Teilnehmenden auch in Zukunft in Kontakt bleiben, sich untereinander
austauschen und unsere Vereinsarbeit unterstitzen.
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- ERFALRUNGSBERICHT aus dem Basiskurs

Die vergangenen Monate waren eine intensive Zeit des Lemens, fachlich ebenso wie personlich. Besonders
pragend war die Auseinandersefzung mit der eigenen Haltung und Lebensgeschichte. Dabei blieb ein Gedanke
besonders hangen: Nicht die Trauer wird kleiner, sondemn das leben wachst langsam um sie herum. Dieses Bild
Sffnet den Blick und macht Mut, dass Entwicklung trotz oder gerade durch Verlust moglich ist.

Mit diesem erweiterten Verstdndnis war auch die Beschéaftigung mit Psychotraumatologie sehr wertvoll. Das
Wissen, dass Trauma ein Ereignis ist und Trauer ein Prozess, hilft dabei,
Menschen achtsam zu begegnen und gleichzeitig die eigenen Grenzen
wahrzunehmen. Immer deutlicher wurde dabei, dass Begleitung nicht be-
deutet, Antworten geben zu missen. Oft ist es wichtiger, prasent zu sein,
Lernen und persdnliches zuzuhéren und auch schwierige Momente gemeinsam auszuhalten.

,Ein Raum, in dem

Wachstum selbstver- Auf besondere VWeise berihrt hat mich die Arbeit mit Ritualen. Sie hat
erfahrbar gemacht, wie viel Kraft in bewusst gestalteten Momenten
stdndlich wurden.” liegen kann und dass Verbindung nicht immer viele Worte braucht. Diese
Erfahrungen nehmen Einfluss auf die zukinftige Begleitung trauernder
Menschen.

Was den Basiskurs jedoch ganz besonders gemacht hat, war die Gemeinschaft innerhalb der Gruppe. Unter-
schiedliche Lebensgeschichten kamen zusammen und dennoch entstand schnell ein Gefuhl von Vertrauen und
Offenheit. Schritt for Schritt entwickelfe sich ein Raum, in dem Lemen, personliches VWachstum und gegenseitige
Unterstitzung selbstverstandlich wurden.

Beim Rickblick bleibt daher das Gefihl, weit mehr als eine Schulung erlebt zu haben. Diese Zeit hat geprégt,
den Blick auf Trauer vertieft und Mut gemacht, Menschen auf ihrem Weg achtsam zu begleiten. Schritt fir
Schritt und mit dem Vertrauen, dass Entwicklung auch in schweren Zeiten maglich ist.

leoni Robben
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- NETZWERKARBEIT UND -KOORDINATION

Die Pflege und VWeiterentwicklung unseres Netzwerks bildeten auch im Jahr 2025 die zentrale Aufgabe der
geforderten Netzwerkkoordination. Ziel war es, die Selbsthilfegruppen in Bayern und angrenzenden Regionen
verlasslich zu begleiten, Fragen zu klaren, ihre Arbeit zu starken und die
Vernefzung untereinander zu férdern.

~Unterstitzung und Im Berichtsjahr wurden sowohl Neugriindungen von Gruppen als auch
Férderung der Ubergaben an neue Gruppenbegleiter*innen unterstitzt. Die Netzwerk-
koordinatorin stand dabei beratend zur Seite — bei organisatorischen Fro-
Selbsthilfegruppen — gen, bei der Beantragung von Férdermitteln Gber die regionalen Runden

Tische der Krankenkassen sowie bei Anliegen rund um Fortbildung und

bayernweit”

Supervision. Zugleich wurden einige langjahrige, zum Teil seit Jahrzehnten
engagierte Traverbegleiter*innen aus ihrer akfiven Tatigkeit verabschiedet.
Ihr herausragendes Engagement in den Gruppen hat vielen Betroffenen
geholfen und verdient besondere Anerkennung.

Gruppenbegleiter-Post, Netzwerk-Rundbriefe und die kontinuierliche Pflege der Rubrik ,Gruppen in Bayermn” auf
unserer Homepage sorgfen fur einen verlasslichen Informationsfluss. Die Unterstitzung bei der Erstellung oder
Anpassung von Gruppenflyern stérkte neue und bestehende Gruppen in ihrer Offentlichkeitsarbeit.

Die jghrlichen Ruckmeldungen in Form von Fragebdgen und dem Ehrenamts-Nachweisheft gaben Einblick in
die vielfaligen Akfivitaten vor Ort und halfen dabei, Unterstitzungsangebote bedarfsgerecht weiterzuentwi-
ckeln sowie Qudlitatsstandards zu sichern.

Als landesverband wurde so die Arbeit der Selbsthilfegruppen fir verwaiste Eltern und trauernde Geschwister
bayernweit gestarkt und geférdert.

- VERNETZUNGSTREFFEN

Ein besonderer Hohepunkt war erneut das Vernetzungstreffen,
das 2025 in Bamberg stattfand. Vom 7. bis Q. November tra-
fen sich 34 Trauerbegleiter*innen und Fachpersonen unter dem
Motto ,Rendezvous an der Regnitz” im Bistumshaus St. Otfo.

Im Mittelpunkt standen der fachliche Austausch, neue Impulse
sowie die Starkung der gemeinsamen Arbeit.

Zum Auftakt am Freitag konnten die Teilnehmenden zwischen
einer Stadifihrung durch Bamberg (,Faszination Weltkultur-
erbe”) und einem ,Mimikresonanz®"-Spezial wahlen — einem
Trainingsansatz zur besseren VWahrnehmung von Emotionen
Uber Gesichtsausdricke. Der ,Markt der Maglichkeiten” am
Abend bot Raum fir Praxisbeispiele und Austausch.

Am Samstag standen zwei Vortrage auf dem Programm: Referentinnen der SHG Bayreuth berichteten Gber
die Trauerarbeit mit Sternenkindfamilien. Ein weiterer Vortag widmete sich dem Thema Selbstfirsorge und dem
Cleichgewicht zwischen Engagement und eigener Kraft.
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Am Nachmittag konnte aus drei kreati-
ven Workshops gewdhlt werden — von
meditativem 5-Rhythmen-Tanz Gber die
Herstellung einer Trostsalbe oder eines
Duftel bis hin zur Arbeit mit Lebenslinie
und Vision Board. Beim Abendpro-
gramm war man selbst gefordert und
konnte mit Jodeln und Improvisation ein
Jodeldiplom erwerben. Der Sonntag
begann mit einem bewegenden Erinne-
rungsmoment in der Kapelle, der Raum

gab, den eigenen Erinnerungen nachzu-

spuren. Informationen zur Selbsthilfefér
derung durch die Krankenkassen sowie

eine Abschlussrunde rundeten das Wochenende ab. Das Vemetzungstreffen 2025 war wieder inspirierend
und bereichernd — durch die intensiven Begegnungen, den Austausch und die wertvolle gemeinsame Zeit.

Angela Hilz

Berichte aus den Regionen

- 10 JAHRE TRAUER-CAFE NEUFAHRN MIT LESUNG

Die Selbsthilfegruppe Neufahrn konnte am 26. April ihr 10-jah-
riges Bestehen feiern. Zu diesem Anlaf3 wurde zu einer Lesung
mit Isabel Schupp eingeladen, die Szenen aus ihrem Buch ,Die
Nacht bringt dir den Tag zurick” vortrug. Gekonnt nahm sie dem
bedrickenden Thema die Schwere und stand anschlieBend fir
Fragen zur Verfigung. Bei einem leckeren Buffet sa® man lange
zusammen und alle Spender durften sich einen liebevoll gehckel-
ten Schmetterling mitnehmen.

Das Traver-Café findet alle 4 Wochen im geschitzten Rahmen im
Pfarrbiro statt und alle 2 Monate trifft sich die Gruppe zum ge-
selligen Stammtisch im Gasthof Maisberger.

- CHIEMSEE-WOCHENENDE DER VERWAISTEN ELTERN DILLINGEN

Vom 27.6. bis 29.6. fand unser traditionelles Treffen in Chiemsee-Nahe staft. Alljghrlich freuen wir uns auf die
gemeinsame Zeit. Bei VWanderungen zur Schwarzachenalm und rund um die Winklmoos-Alm fanden in Grup-

pen oder unfer Vier-Augen gute, interessante und anregende
Gesprdche statt. Im Gehen konnten wir unseren Blick weiten fir
die Umgebung und fur die Menschen, die mit uns unferwegs
waren. Einige Teilnehmende nahmen den Aufstieg zum Tauben-
see in Angriff. Ebenso war der Besuch des Holzknechtmuseums
in Ruhpolding ein Programmpunkt.

Die reizvolle Landschaft, erfrischende Bergluft und die leckere
Verkastigung bei den Einkehrmaglichkeiten trugen ebenfalls zur
Erholung bei. So konnfen wir am Sonntag den Nachhauseweg
gestarkt an Kérper, Geist und Seele antrefen.

Lucia Mayr
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- 20 JAHRE SHG STERNENKINDER UM

20 Jahre Selbsthilfegruppe
Sternenkinder Ulm

“In Dankbarkeit und in Verbundenheit”

Wi Ladan vt b ain rum | 5=
Jubismagot tesdian s -
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Selbathifegrupps $lernenk inder Ui

Am Sonntag, den 6. Juli, lud die Selbsthilfegruppe Sternenkinder Ulm zum
Jubilaumsgottesdienst in die Kirche zur Heiligen Familie in Ulm-Donau
stetien ein. Anlass war das 20-chrige Bestehen der Selbsthilfegruppe, die
seit 2005 frih verwaisten Eltern einen geschitzien Raum fur Austausch,
Erinnerung und Trauer bietet. Monatlich treffen sich betroffene Mitter und
Vater im Ulrika-Haus in Donaustetten, um miteinander zu sprechen, zu
fravern — und um sich gegenseitig zu stitzen.

Der Jubilaumsgottesdienst stand unter dem Motto ,In Dankbarkeit und in
Verbundenheit” — fir die Gemeinschaft, die Gber viele Johre gewachsen ist,
und im Gedenken an die Kinder, die zu frih gehen mussten. Eingeladen
waren alle Menschen, die sich mit diesem Anliegen verbunden fohlen:
Eltern, Grof3eltern, Geschwister, Freund*innen, Angehrige und Wegr-
begleiter — unabhdngig davon, wie lange der Verlust zurickliegt oder in
welcher Schwangerschaftswoche das Kind verstorben ist. Im Anschluss an
den Gottesdienst fand auf dem Kirchhof eine Jubildumsfeier mit Raum fir
Begegnung, Gesprach und Miteinander sait.

Sabine Jakob

Koa,beraﬁoaen & Gremien 2025

- KOOPERATIONEN MIT ANDEREN EINRICHTUNGEN

Beratungsstelle fur Natirliche Geburt und Elternsein = Projekt ,leere Wiege” und Miinchner Sternenkind Netzwerk

Haus der Familie, Katholische Familien-
bildungsstatte

Sternenkindfamilie
Sternenkinderzentrum Bayern e.V.
Katholische Stiftungshochschule
HebaVaria e.V.

SAVE Nachsorge-Projekt
der Neonatologie Grof3hadem

Minchner Bildungswerk

Kriseninterventionsteam Miinchen (KIT)

Caritasinstitut fir Bildung und Entwicklung

Vivas e.V.

Nicolaids YoungWings Stiftung, AETAS Kinderstiftung = Kooperation fir politische Kommunikation auf Landesebene

= Seminartage fir Stereneltern und zum Thema Folge-
schwangerschaft

= Minchner Sternenkind Netzwerk
= Minchner Sternenkind Nefzwerk
—= Minchner Sternenkind Netzwerk
— Beratungsangebot fur Frauen mit frihen Fehlgeburten

= Bricke zu Angeboten der Verwaisten Eltern, Schulung
durch Basiskurs Trauerbegleitung

= Prasenz im Jahresprogramm
= Ausbildung zur Akutbegleitung im Projekt Primi Passi
= Basiskurs Trauerbegleitung

= gemeinsame Angebote fir Trauernde
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- MITARBEIT IN GREMIEN

Arbeitskreis ,Zielorientierte Familie-Bildungsangebote”, Stadtjugendamt
Arbeitskreis ,Frihtod”

Arbeitskreis der Hospizdienste im Caritasverband

Minchner Hospiz- und Palliativnetzwerk

Hospiz- und Palliativnetzwerk Landkreis Minchen

Minchner Netzwerk Trauerbegleitung

Arbeitskreis Padiafrische Palliativversorgung Minchen

AG Geburtshilfe

R A A R R

. WERKSTATTGESPRACHE IM LANDTAG auf Ein|oo|ung der CSU-Fraktion

Wie gelingt es, Menschen nach Verlusterfahrungen oder hochbelastenden Lebensereignissen verldsslich und préven-
fiv zu begleiten2 Darum ging es Ende Juni 2025 und noch einmal im Februar 2026 auf Einladung des CSU-land-
tagsabgeordneten Bernhard Seidenath, Vorsitzender des Ausschusses fir Gesundheit, Pflege und Prévention im Bay-
erischen landiag. Vom Verein waren beim ersten Termin Pefra Meyer als ehrenamiliche Vorsténdin, Susanne Lorenz
und Nicole Oehler dabei. Das zweite Gesprach nahmen Pefra Meyer und Ronny Jarczak wahr, jeweils gemeinsam
mit Kolleg*innen unserer Parinerorganisationen AETAS Kinderstiftung und Nicolaidis YoungWings Stiftung.

Was sich in beiden Terminen zeigte: Fir préventive Leistungen ist weniger Geld vorhanden als fur die Behandlung
von Folgekosten. Diese Unart unseres Gesundheitssystems betrifft Trauerbegleitung stark.

Was auch klar wurde: Fast alle Beteiligten im Gesundheitswesen schatzen die Arbeit unserer Organisationen als
wichtig ein. Sie feilen die Einschatzung, dass viele unserer Angebote eine Versorgungsliicke zwischen niedrig-
schwelliger Selbsthilfe und Psychotherapie schliePen. Ohne die Verwaisten Eltern und trauernden Geschwister {und
andere Organisationen) wirden groPe Bereiche dieser wichtigen Arbeit fur Trauernde wegfallen. Bisher wird sehr
viel Arbeit von Vereinen und Stiftungen geleistet, die jedes Jahr neu um ihre Finanzierung kampfen.

Immerhin gibt es auf politischer Ebene neben offenen Ohren auch kreative Ideen fir eine konstantere finanzielle
Ausstattung von Trauerbegleitung und Traumapréavention — wir bleiben gespannt, wie es weitergeht.

von links nach rechts: Franziska Baumann (Nicolaidis YoungWings Stiftung), Florian Rauch und Simon Finkeldei (beide AETAS Kindersfiftung),
Lana Reb (Nicolaidis YoungWings Stiftung), Petra Meyer und Ronny Jarczak (Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Miinchen e.V.)
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Im Jahr 2025 hat der Verein Verwaiste Eliern und fravernde Geschwister Minchen e. V. seine Offentlichkeitsarbeit
gezielt genutzt, um sowohl neue Angebote sichtbar zu machen als auch zentrale Anlasse in der Trauerbegleitung
ffentlich zu veranker.

Aufgrund des 35-chrigen Vereinsubiléums in diesem Jahr lag ein besonderer Schwerpunkt der Offentlichkeitsarbeit
auf dem vereinseigenen Medium VWEGBEGIEITER, welches im Sommer als umfangreichere Jubildumsausgabe
erschien. In diesem Rahmen wurde auch das Jubiléum von Isabel Schupp aufgegriffen, die mit dem ,Blauen Falter”
ihr 15-ahriges Bestehen feiemn konnte. Dazu fihrten wir mit ihr ein Interview, das im WWEGBEGILEITER veroffentlicht
wurde und zusétzlich als Podcast auf der Vereinshomepage abrufbar ist.

Auch die lefzfe Pressemitteilung des Berichtsjahrs schlug einen Bogen zuriick: Im Rickblick auf 35 Johre Verwaiste
Eltern und 5 Jahre Minchner Sternenkind Netzwerk wurde das Jubildumsjahr eingeordnet, gewirdigt und als An-
lass genutzt, die Entwicklung, die Wirkung und die Kontinuitct der Vereinsarbeit sichtbar zu machen.

Weitere Pressemitteilungen waren:
Ausweitung des Familienangebots — , Zeit fiir Dich”

Das Projekt ,Zeit fur Dich” biefet viele neue Einzelformate, sogenannte , Zeitinseln”, mit erlebnispadagogischen
Angeboten fur Kinder & Jugendliche. Besonderes Augenmerk liegt dabei auf den Bedirfnissen von Geschwister-
kindemn, die in der familiciren Trauersituation oft ungewollt in den Hintergrund geraten. Damit schlieft der Verein
eine weitere wichtige Licke bei der Traverarbeit, denn er schafft wertvolle Réume der gemeinsamen und individuel-
len Verarbeitung fir alle Mitglieder betroffener Familien. In der Sommer-Ausgabe des VWEGBEGLEITERs durften wir
dazu auch ein Interview mit Barbara Beierbeck fihren, die mit Angela Hilz das Projekt ins Leben gerufen hat.

Sternenkinderkarte

Die Ubersicht der Grab- und Gedenksfétten fiir Sternenkinder in Bayern ging im Oktober 2025 erstmals auf unserer
Homepage online. Die digitale Karte zeigt, wo Sternenkinder in Bayem in rund 125 Orfen beerdigt werden kén-
nen, mit den jeweiligen Adressen und Ansprechpartner*innen.

Worldwide Candle Lighting

Diese infernationale Gedenkaktion ist fir viele Betroffene ein bedeutsamer Moment des gemeinsamen Erinnerns
Uber Landergrenzen hinweg. Durch die Pressearbeit wurde nicht nur auf den Termin aufmerksam gemacht, sondern
auch auf den dkumenischen Gottesdienst mit Pater Friedrich und Pastorin RittnerKopp in St. Elisabeth in Minchen.

Auch zwei Podcasts machten die Themen Trauer, Begleitung und konkrefe Hilfsangebote in persénlicher, nahbarer
Form zuganglich:

,Seko on air” vom 20.5.2025 mit Freya von Stilpnagel und Pefra Meyer (,Die Trauer bleibt”) und Stefanie Leister
(,From Done To Dare”) im Gesprdch mit Arne Friedrich — ein weiterer Baustein, um Trauer und gesellschaftliche
Wahmehmung insbesondere in der Geschwistertrauer, mehr Raum zu geben.

Die Erzdiézese Minchen und Freising verdffentlichte auf ihrer Homepage unter dem Titel , Erste Hilfe fur verwaiste
Eltern — Akutbegleitung, wenn ein Kind gestorben ist” einen Bericht Gber den Verein und bot ihm damit eine weitere
wichtige Platiform, die die unmittelbare Unterstitzung in der Akutsituation beleuchtet.

In Summe zeigte die Offentlichkeitsarbeit 2025 ein klares Profil: Sie verband akiuelle Angebotskommunikation mit
gesellschaftlicher Sensibilisierung, nutzte Pressearbeit und Audioformate parallel und setzte mit dem VWEGBEGLE-

TER einen starken inhalilichen Schwerpunkt im Jubiléumsjahr. So wurde nicht nur informiert, sondem auch Versténd-
nis geschaffen — und die Botschaft nach auPen getragen, dass Trauer Raum braucht, Begleitung wirkt und Betroffe-
ne nicht allein bleiben mussen.

Michaela Neubauer
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- SOCIAL MEDIA-AKTIVITATEN

Das Jahr 2025 war geprégt von einer Phase der Neuorientierung im N K:i
Social Media-Bereich, begleitet von personellen Veranderungen auf der
Position der Koordination. Ein zentrales Anliegen war und ist es weiterhin, 5
sich von einer Uberwiegend ankindigungsbasierten Kommunikation zu

lsen und Social Media starker als echten Dialograum zu verstehen. Weg von reinen Eventhinweisen — hin zu
authentischer, nahbarer Kommunikation mit der Community. Nur so kann langfristig hilfreicher und niitzlicher
Content entstehen, der sich an den tatsdchlichen Bedirfnissen der Betroffenen orientiert.

Dass das gut funktioniert, hat man besonders Dezember sehen kénnen: Bekanntermaben ist die VWeihnachtszeit
fir viele betroffene Familien emotional besonders herausfordernd. Uber Fragenformate, Impulse und gezielte
Community-Beteiligung wurde der Austausch akfiv geférdert. Inhalte (v.a. Tipps zum Umgang mit der Trauer in
dieser Zeit) wurden gemeinsam mit der Community besprochen, Beitrage aufgegriffen und weitergeteilt.

Ein weiteres Highlight war die Veréffentlichung der Sternenkindergraberkarte, die tber Social Media intensiv
begleitet und verbreitet wurde. Die digitale Kommunikation trug mafgeblich dazu bei, dieses wichtige Informo-
tionsangebot sichtbar und einer breiteren Offentlichkeit zuganglich zu machen.

Zum Jahresende 2025 zéhlte der Instagram-Account des Vereins iber 2.300 Follower (2024: iiber 2.000
Follower), der Facebook-Account unter 900 Follower (2024 &hnlich). Der Instagram-Kanal des Minchner
Sternenkind Netzwerks erreichte Gber 700 Follower (2024: ca. 600 Follower). Damit sind alle Kandle in den
vergangenen 12 Monaten— bis auf den Facebook-Account des Vereins gewachsen.

Insgesamt zeigt sich: Social Media ist fir den Verein langst mehr als ein reiner Informationskanal. Die strategi-
sche Weiterentwicklung in Richtung Austausch, Beteiligung und bedarfsorientierter Inhalte bildet die Grundlage
fur eine zukunftsfahige digitale Kommunikation. Die kommenden Jahre werden darauf aufbauen, Prozesse
weiter zu professionalisieren und die Kandle als stabilen, verlgsslichen Ort der Orientierung und Unferstiitzung
zu etablieren.

Marcel Bahrenburg

O Munchner Sternenkind Netzwerk < Verwaiste Eltern und trauernde Geschwist... *** O Miinchner Sternenkind Netzwerk
10. Okt. 2025 - & Geschw... ist hier: Verwaiste Elter...

Viele Familien wissen nach dem Verlust Verwaiste Eltern und trauernde 1196
Geschwister Miinchen e.V. ist hier:

Verwaiste Eltern und trauernde
Geschwister Miinchen e.V.
17.Feb. - @

zunachst nicht, wo sie einen guten Platz
fiir ihr verstorbenes Kind bzw. di... mehr

Diese Mitzchen und Erinnerungsstiicke
hat eine unserer Mitarbeiterinnen und

Neu auf der Website des

Minchner Sternenkindnetzwerks: . g
digitale Ubersichtskarte der Ein stilles Zeichen:
Grab- und Gedenkstatten fir Du bist nicht allein.

Sternenkinder in Bayern
Handgemachte Erinnerungsstiicke fir eine

Pravention nach Krisen g
Wie begleiten wir Menschen nach schweren ,"
Verlusten verlasslich?

Im Dialog mit der céu-Landtagsfraktion,,“ J—
e © =2 )

28

Finanzielle (Jnterstitzung

Wir bedanken uns herzlich fir die finanzielle Unterstitzung im Jahr 2025 bei:

U.!U Landeshauptstadt
Miinchen

Sosaiveferat landeshauptstadt Minchen/ Stadtjugendamt

Landeshauptstadt .. .
W e landeshauptstadt Minchen,/Gesundheitsreferat

I[ " In Ordinariat der Erzdiézese Minchen-reising, zusdtzl. Kollekte des diesjchrigen

Festgottesdienstes fur Ehejubilare

mm Erzbischéflicher Hospiz- und Palliativiond

Caritasverband der Erzdiézese Minchen und Freising e.V.

- Bayerische Stiftung Hospiz, ===z

% landratsamt Minchen — Kreisjugendamt

%?gﬂ;’\ﬁ LAG Selbsthilfe Bayer e.V.

% Oberlandesgericht und Amtsgerichte durch die Zuweisung von Bufigeldern

Franz Schubert
@ Stiftung  Franz-SchubertStifung

Ganz besonders bedanken wir uns fir ihre groBziigigen Spenden beti:

Hr. Dr. Althaus, Hr. Becher, Fr. und Hr. Binder, Fr. Blank, Hr. Balling, BRUNATAMETRONA GmbH, Hr. Dr. Dohm,
Fr. und Hr. FuchsNakazato, Fr. und Hr. Gube-Hesse, Hoffmann Eitle Patent und Rechtsanwdlte GmbH,
KERSCHER IMMOBILEN HOLDING GmbH, Hr. Klenk, Fr. Kénigbauer, MaibornWolff GmbH, Fr. Mayr,

Fr. und Hr. Mettenleiter, Fr. und Hr. Prof. Miller, Fr. und Hr. Neuffler, Hr. Otter, Fr. und Hr. Philipps, Primi Passi
Stiftung, Fr. und Hr. Pritschet, gards GmbH Standort Minchen, Rotary Deutschland Gemeindienst e.V.,

Hr. Dr. Schneeweif3, Hr. Schneider, Hr. Scholz, Fr. Sperl, Hr. Stahlschmidt, Fr. Steenblock-Bruns, Fr. Summer,
Swiss Life Deutschland Stiftung, VWaldruh Dieframszell, Hr. Weikl

Ein herzliches Dankeschén allen weiteren Spender*innen, Sponsoren und Zuschussgebern.

BANKVERBINDUNGEN

Bayer. HypoVereinsbank AG Miinchen Liga Bank

IBAN: DEO3 7002 0270 0040 6090 40 IBAN: DE22 /509 0300 0002 1617 61
BIC: HYVEDEMMXXX BIC: GENODEF1MOS5
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Ctaticticche Angaben 2025

Gruppenteilnahmen in Minchen ... insgesamt 1.887 /Présenz 1.304,/Online 583
Beratungen .........coooooiiei e insgesamt 600/ Prasenz 288 /Telefon 90/Online 20
Akutbegleitungen in Minchen und der ReGion ..o Q0
Adressaten des WEGBEGLEITERs (2x jGhrlich) per POst ........o..oooiiiiii e 635
Adressaten des Newsletters (1 1x jahrlich) per Mail ... 535

Neue Kontaktaufnahmen im Berichtszeitraum 2025
Betroffene (PAare = 1 PEISON) .. ... . e 291

Davon kamen in die Selbsthilfegruppen an der Geschéftsstelle ... 82

Einzugsbereiche der Neubetroffenen

Landeshauptstadt MUNChEN ... 102
LanAKreis NGO 15
OBBIDAYEIN ... 59
INTEAEIDAYEIN . ..o 4
OBEIDIAIZ. . 3
BTN N L 8
S N 7
BadenVVUMEMBETG ... ..o 13
SN e 20
ORNE ANGODE ... 60
Todesursachen bei Todesursachen bei den Aktubegleitungen in
den Neubetroffenen Miinchen und Oberland
Frihtod (vor, wahrend oder nach der Geburt) | 75 | Frishtod (vor, wéhrend oder nach der Geburt) 44
Plotzlicher Kindstod (SIDS) 2 | Platzlicher Kindstod (SIDS) 2
Schwangerschaftsabbruch 4 | Schwangerschaftsabbruch 2
Suizid 59 | Suizid 10
Krankheiten 62 | Krankheiten 15
Plstzlicher Herztod 8 | Plstzlicher Herztod 4
Verkehrsunfélle 25 | Verkehrsunfalle 4
Unfdlle anderer Art 14 | Unfélle anderer Art 4
Drogen 4 | Drogen 3
Mord 3 | Mord ]
Ohne Angabe der Todesursache 35 | Ohne Angabe der Todesursache |
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lereincetruktur

Verwaiste Eltern und frauernde Geschwister Miinchen e.V. ist seit 1990 ein gemeinnitziger, tberkonfessionell tati-
ger Verein der Selbsthilfe. Er ist korporatives Mitglied im Caritasverband der Erzdiézese MinchenFreising e.V. und
seif 1997 Mitglied im Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde Geschwisfer in Deutschland e.V. (VEID).

. ANSCHRIFT DER GESCHAFTSSTELLE

Verwaiste Eltern und travernde Geschwister Minchen e.V.
St-WolfgangsPlatz 9
81669 Minchen

Telefon: 089 4808899-0
Fax: 089 4808899-33
E-Mail:  info@ve-muenchen.de
Internet: www.ve-muenchen.de

- AUFGABEN

Traverbegleitung fur Familien, deren Kind — egal welchen Alters — gestorben ist.
Beratung

Akutbegleitung durch das Projekt ,Primi Passi — Erste Schritte”
Verschiedene Gruppenangebote der Selbsthilfe

Veranstaltungen, Trauerseminare

Aus- und Fortbildung fir ehrenamiliche Trauerbegleiter*innen

O T T e 4

Information und Fortbildung fur alle, die beruflich oder ehrenamtlich beim Tod eines Kindes in besonderer
Weise gefordert sind

- VORSTAND (ehrenamtlich) seit dem 21.3.2025
Michael Schiegerl (1. Vorsitzender)

Petra Meyer (sfellvertretende Vorsitzende|

Martin Zehetmayer (Kassenwart)

Ronald Jarczak (Schriftfihrer)

Mona Lehnert (Beisitzerin)

- MITARBEITER*INNEN (hauptamtlich in Teilzeit)

Susanne lorenz (Dipl.-Sozialpddagogin, Geschdfisstellenleitung bis 31.3.2025)

Nicole Oehler (M.Sc. Psychologie, Geschdfisstellenleitung ab 1.4.2025)

Grit Herrmann (Verwaltung)

Astrid Gosch-Hagenkord (Geburts- und Trauerbegleiterin, Projektkoordinatorin Minchner Sterenkind Netzwerk)
Angela Hilz (Sozialpadagogin BA, Koordinatorin Netzwerk Bayern)

Viola Windorfer (Sozialpddagogin BA, Fachliche Mitarbeiterin bis 30.6.2025)

Christian Schmelcher (Diplom-Betriebswirt, Fundraising bis 31.3.2025)

Michaela Neubauer (Offentlichkeitsarbeit]

2025 waren insgesamt 74 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen fiir den Verein féitig.
Mitglieder: 937 Austritte: 29 Eintritte: 59
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Riickmeldungen von travernden Elfern:

,Du warst in der ,Deine Worte, deine Ruhe, dein
Mitgefiihl — all das hat uns Trost

gegeben, als wir ihn am

: : Ich wii nich
schwersten Zeit meines »1CN WUsSste nicnt,

Lebens eine unglaubliche wie es mir jetzt
gehen wiirde,
hétte ich mich

nicht an dich

Stiitze — fiir mich und auch meisten gebraucht haben.

fiir meine Eltern.” Daftir danke ich dir von

ganzem Herzen.”

wenden konnen!”

,Wir méchten uns ganz

herzlich fiir Ihre Anteilnahme

,Wir haben dreimal telefoniert
und Sie haben mir wirklich SEHR
geholfen! Nun melde ich mich

und lhre tatkrdftige Unterstiitzung

,Ich danke dir
wirklich von

in dieser schwierigen Zeit
bedanken. Wir wissen lhre

Bemiihungen und Ihr heute, um mich noch Herzen! Du

einfiihlsames Begleiten sehr einmal bei Ihnen zu bedanken. machst eine
2u schétzen!” Ich konnte damals viel von wahnsinnig
lhnen lernen.” wichtige und

tolle Arbeit!”

Vielen Dank, dass du
uns in diesem Jahr
begleitet hast. Es

bedeutet uns sehr viel.

,Ich wollte mich noch ,Wir méchten uns fiir

einmal bei dir bedanken, deine tolle Unterstiitzung

Wir feiern dieses Jahr

dass du fiir mich da in diesem Jahr bedanken.

Weihnachten das erste Mal warst! Du hast mir Es hat uns sehr geholfen,
zu zweit. Es ist Zeit wahnsinnig geholfen!” dich im Sommer an
fiir neue Traditionen.” unserer Seite zu wissen

und eine Begleitung durch
diese schreckliche Zeit zu
,Mein Mann und ich méchten uns bei lhnen haben. Danke noch einmal,
ganz herzlich bedanken, dass Sie unsere Tochter dass du da warst!”
und unseren Schwiegersohn bei diesem
schmerzlichen Ereignis so liebevoll begleitet haben.
lhre grofse Empathie und Ihre Fiirsorge haben
uns tief beeindruckt. ,You are the only one
Wir sind dankbar, dass es solche Menschen gibt.” who really helps.”



