
Unsere Unterstützung im Überblick
• �Akutbegleitung durch „Primi Passi – Erste Schritte“  

unmittelbar nach dem Tod eines Kindes, vom Sternenkind 
bis ins Erwachsenenalter

• �Individuelle kostenfreie Beratungsgespräche für  
Trauernde, trauernde Paare und Familien in Präsenz, 
telefonisch oder online

• �Unterstützung von früh betroffenen Eltern im Projekt  
Münchner Sternenkind Netzwerk, hilfreiche Informa-
tionen für Trauernde und medizinisches Fachpersonal 
auch über www.muenchner-sternenkind-netzwerk.de

• �Hilfestellung für den Umgang mit trauernden  
Geschwisterkindern

• �Jahresprogramm mit vielfältigen Veranstaltungen für  
Trauernde und Interessierte

• �Themenbezogene Leihbibliothek

• �Vermittlung von weiteren Hilfsangeboten

• �Vermittlung von Kontakten zu regionalen Gruppen und  
Ortsgruppen in Bayern

Kostenfreie Gruppenangebote
• �Offene Gruppe für alle trauernden Mütter und Väter

• �Familiengruppe mit Kinderbetreuung und Jugendangebot

• �Offene Suizidgruppe

• �Offene Sternenkinder-Gruppe

• �Offene Gruppe für erwachsene Geschwister

• �Feste Gruppen, die bei Bedarf organisiert werden,  
z.B. Körperorientierte Gruppe oder Therapeutisch begleitete 
Gruppe

• �Trauercafé

• �Online-Trauergruppen

Weitere Ziele des Vereins
• �Übernahme der Aufgaben eines Landesverbandes und  

Vernetzung der Selbsthilfegruppen in Bayern

• �Förderung der gesellschaftlichen Wahrnehmung und  
Auseinandersetzung mit den Themen „Trauer“ und  
„Trauerarbeit“

• Förderung einer offenen, lebendigen Trauerkultur

Veranstaltungen
• �Vielfältiges Angebot an Trauerseminaren und Workshops  

für trauernde Eltern und Familien

• �Gedenkfeiern und Gottesdienste für Trauernde

• �Hilfreiche Freizeitangebote im Trauerprozess

• �Vorträge im Themenbereich „Sterben, Tod und Trauer“

• �Basisqualifikation Trauerbegleitung und Fortbildungsangebote

• �Vernetzung, Fortbildung und Inhouse-Schulungen für  
medizinisches Fachpersonal im Münchner Sternenkind 
Netzwerk
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