
Willkommen!
Liebe Trauerbegleiter*innen von verwaisten  
Eltern und trauernden Geschwistern,
liebe Netzwerkmitglieder aus München,  
Bayern und den angrenzenden Regionen,

mit unserem Vernetzungswochenende bieten wir  
euch einmal im Jahr eine Möglichkeit, miteinander  
in Kontakt zu kommen, und schaffen Raum für  
Begegnung und neue Impulse. 

In diesem Jahr soll vor allem das gegenseitige  
Kennenlernen und der persönliche Austausch im  
Mittelpunkt stehen: Was gelingt gut? Wo begegnen 
uns Herausforderungen? Gemeinsam wollen wir  
voneinander lernen und neue Ideen entwickeln.

Darüber hinaus erwarten euch Anregungen zu den 
Themen Geduld in der Gruppenbegleitung sowie 
unterschiedlichen Dynamiken in Selbsthilfegruppen. 
Ergänzt wird das Programm durch Workshops zur 
Stärkung der eigenen Ressourcen. Die dort  
vermittelten Übungen und Methoden lassen sich  
auch für die eigene Arbeit mit Gruppen nutzen.

Das EBZ Hesselberg bietet für unser Treffen den  
passenden Rahmen: Die Umgebung lädt zu  
Spaziergängen und kleinen Auszeiten in der  
Natur ein. Zudem steht ein Schwimmbad zur  
Verfügung, das für Erholung und Bewegung  
genutzt werden kann. 

Wir freuen uns auf inspirierende Gespräche und  
eine gute gemeinsame Zeit mit euch. 

Das Team der Geschäftsstelle München
und die SHG Dinkelsbühl

Eine Veranstaltung der Verwaisten Eltern  
und trauernden Geschwister München e.V.  
mit großzügiger Unterstützung der GKV Bayern.

Teilnahmebeitrag:
155 € für Nicht-Mitglieder
135 € für Mitglieder/Netzwerkpartner

Organisation: 
Carola Gäde, Netzwerkkoordinatorin
Telefon: 0163 7803897 
E-Mail: gaede@ve-muenchen.de
in Zusammenarbeit mit der SHG Dinkelsbühl

Veranstaltungsort: 
EBZ Hesselberg, Hesselbergstraße 26,  
92716 Gerolfingen, www.ebz-hesselberg.de

Anmeldung bitte per E-Mail an:  
netzwerk-bayern@ve-muenchen.de

Anmeldeschluss:  
21. September 2026

Gemeinsam unterwegs 
Netzwerktreffen für Trauerbegleiter*innen 
in Bayern und angrenzenden Regionen

16. – 18. Oktober 2026
im Evangelischen Bildungszentrum  

Hesselberg, Mittelfranken

Verwaiste Eltern und trauernde  
Geschwister München e.V.
St.-Wolfgangs-Platz 9
81669 München
Tel. 089 4808899-0

info@ve-muenchen.de
www.ve-muenchen.de



Freitag, 16.10.2026
ab 14.00 Uhr		  Ankommen und Check-In 
			   KAFFEE & KUCHEN

15.00 – 16.00 Uhr	 Begrüßung und Kennenlernen

16.00 – 17.00 Uhr	� Walk’n Talk  
Mit verschiedenen Gesprächs-
impulsen auf dem Gelände 
des Bildungszentrums

17.15 – 17.45 Uhr	 �Zusammenkommen im Plenum 
Eindrücke aus den Gruppen

18.00 – 19.00 Uhr	 ABENDESSEN

19.30 – 21.00 Uhr	� Miteinander ins Gespräch  
kommen
�Mit einem Impuls von  
Dr. Bettina Siebert-Blaesing 
„Geduld als Ressource in 
Gruppenprozessen“ 
 
Anschließend gemütliches  
Beisammensein 

Samstag, 17.10.2026
8.00 – 9.00 Uhr		 FRÜHSTÜCK

9.00 Uhr		�  Treffen im Plenum, aufteilen auf die Angebote

12.00 – 13.00 Uhr	 MITTAGESSEN, anschließend Kaffee & Kuchen

18.00 – 19.00 Uhr	 ABENDESSEN

19.45 Uhr		  Fahrgemeinschaften nach Dinkelsbühl 

20.15/20.30 Uhr	 Nachtspaziergang in Dinkelsbühl „Schaurige Geschichten“ anschl. gemütliches Beisammensein

Sonntag, 18.10.2026
8.00 – 9.00 Uhr		 FRÜHSTÜCK 

9.30 – 10.00 Uhr 	� Einladung zum Gedenken 
Christa Müller zusammen mit 
der SHG Dinkelsbühl

10.15 – 10.45 Uhr	� Eindrücke aus den Workshops 
von Samstag

10.45  – 12.00 Uhr	� Abschlussrunde 
Ausklang und Reflexion 
Ausblick

12.00 – 13.00 Uhr	 MITTAGESSEN

13.15 Uhr		�  Verabschiedung  
mit einem kleinen Ritual  

Programm

9.15 – 11.45 Uhr
Gruppendynamik in der Selbsthilfe 
Eigene Erfahrungen reflektieren  
und neue Rollen erproben 
Werner Hajek und  
Dr. Andrea Erkenbrecher,  
Bildungsreferent*in

9.15 – 11.45 Uhr
Trauerlabyrinth in Farbe 
Kunsttherapeutisches Angebot  
Andrea Beata Müller,  
Kunsttherapeutin

9.15 – 10.15 Uhr
Sanfter Druck Verspannungen  
verstehen und lösen mit Akupressur  
Jana Hauf, Osteopathin 
– kurze Pause – 
10.30 – 11.30 Uhr 
Rauchwerk für Trauernde	  
Siglinde Beck, Kräuterpädagogin

14.30 – 17.30 Uhr
Gruppendynamik in der Selbsthilfe 
Eigene Erfahrungen reflektieren  
und neue Rollen erproben 
Werner Hajek und  
Dr. Andrea Erkenbrecher,  
Bildungsreferent*in

14.30 – 17.30 Uhr
Trauerrundweg am Hesselberg  
Wanderung  
Stefanie Leister,  
Trauerbegleiterin

14.30 – 15.30 Uhr
Sanfter Druck Verspannungen  
verstehen und lösen mit Akupressur  
Jana Hauf, Osteopathin 
– kurze Pause – 
16.00 – 17.00 Uhr 
Rauchwerk für Trauernde	  
Siglinde Beck, Kräuterpädagogin




