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DILLINGEN
Suizid-Pravention: Dillinger Verein holt Thema aus der Tabuzone

Die Veranstaltung der Selbsthilfegruppe in Dillingen bietet Raum fiir
Schmerz und Austausch. Warum besonders schnelle Hilfe und emotionale
Begleitung wichtig sind.

Von Anja Volkwein
16.09.26 - aktualisiert: 16.09.26, 17:00 Uhr

Freya von Stulpnagel und Michael Schiergel sprachen beim Suizid-Pravention-Tag in Dillingen.
Foto: Anja Volkwein

Sonnenstrahlen fallen durch die groRen Fenster des Dillinger Kirchenzentrums St.
Ulrich. DrauRen blithen die Rosen um die Wette, der Himmel ist blau: Der
Spatsommer zeigt sich von seiner besten Seite. Sein Licht taucht den Raum mit
dem groRen Holzbalkon in einen feierlichen Glanz. Und doch liegt etwas
Beklemmendes in der Atmosphére. Das Gemurmel vor Beginn der Veranstaltung



ist nicht laut und frohlich, sondern zuriickhaltend und bedriickt. Kurz bevor es
losgeht, wird es still. Auf den miiden Gesichtern der Anwesenden, hinter
Augenringen und gesenkten Blicken, lisst sich nur erahnen, welche Last jede und
jeder Einzelne mit sich tragt. Trauer ist mit im Raum — und das soll sie auch sein.
Die Dillinger Gruppe des Vereins ,,Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister*
mochte ihr einen Platz geben. Anlasslich des Welttags der Suizid-Pravention am 11.

September holen die Mitglieder das Thema aus der Tabuzone und bieten
Hinterbliebenen einen Ort, an dem sie mit ihrer Trauer nicht allein sind.
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Die Dillinger Ortsgruppe des Vereins ,Verwaiste Eltern und Geschwister” lud zum Suizid-Praventions-Tag
ins Kirchenzentrum St. Ulrich in Dillingen ein.

Foto: Anja Volkwein

Im Zentrum der Veranstaltungen stehen Hinterbliebene und Menschen, die ein
Kind oder einen Angehorigen verloren haben, erklart Organisatorin Lucia Mayr.
Die Gundelfingerin hat selbst Unvorstellbares erlebt. Sie verlor ihre Tochter im
Kleinkindalter und vor 21 Jahren nahm sich ihr erwachsener Sohn das Leben.
Lange konnte sie das nicht verarbeiten, doch die Selbsthilfegruppe in Dillingen,
deren Leiterin sie heute ist, habe ihr sehr geholfen und soll nun anderen helfen.
»Wenn ein Suizid passiert, wird viel unter den Tisch gekehrt®, sagt sie. Dem wolle
die Gruppe entgegenwirken. Anlisslich des Suizid-Pravention-Tags hat Mayr
deshalb zwei Referenten nach Dillingen eingeladen. Zunachst stehen kurze
Vortrage auf dem Programm, danach ist Zeit fiir einen offenen Austausch.



Referent Michael Schiegerl aus Miinchen hat selbst ein Kind verloren

Referent Michael Schiegerl weiR aus eigener Erfahrung, was es bedeutet, ein Kind
zu verlieren. Vor 14 Jahren starb seine Tochter. Lange habe er nicht gewusst, wie es
weitergehen solle, erzahlt er. Neben einer Therapie habe ihm vor allem der
Austausch in einer Selbsthilfegruppe geholfen. ,,Wenn man das nicht selbst erlebt,
dann kann man das zum Glick nicht nachvollziehen®, sagt Schiegerl. Genau das
konne jedoch einsam machen.

Weitere Themen

ULM

Wieder Millionenschaden und bekannte Beschuldigte: Die
dunklen Seiten von Ulmer Baugeschaften

Michael Kroha

AUGSBURG

wVier Jahre spater war ich insolvent“: Griinder der
Schwarzen Kiste spricht uiber seine schwerste Zeit

Ina Marks

Nach dem Tod seiner Tochter habe er sich von vielem zuriickgezogen:
Familienfeste, Stammtisch, Hobbys — all das sei fiir ihn zunichst kaum mehr
vorstellbar gewesen. Umso wichtiger seien Angebote, die Betroffene und ihre
Familien auffangen. Schiegerl engagiert sich deshalb seit vielen Jahren beim Verein
,Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister® in Miinchen und gehort auRerdem
dem Bundesvorstand des Vereins an.
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Der Verein ,Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister” ist eine Anlaufstelle von Betroffenen eines
Suizids.

Foto: Anja Volkwein

Eine solche Lebenskatastrophe tiberfordere Betroffene vollkommen, sagt er.
,,Plotzlich ist alles dunkel, schwer. Die Welt dreht sich weiter und bleibt doch
stehen.”“ Als Betroffener miisse man einen Weg finden, das auszuhalten, was im
Inneren vor sich gehe. Die Trauer nach dem Verlust eines Kindes sei eine harte und
vor allem lange Zeit. ,Das ist keine Sache von Monaten®, betont er. Es dauert Jahre
bis man sich nicht mehr in der aktiven Trauer befindet.

Schiergel hat diese Phase mittlerweile iberwunden und ist, wie er mitteilt, in
seinem zweiten Leben angekommen ,,Aber am Geburtstag und am Todestag
meiner Tochter bin ich traurig®, sagt er. Wahrend Schieger] spricht, ist es im Saal
vollkommen still. Seine Worte scheinen vielen Anwesenden aus der Seele zu
sprechen. Jemand wischt sich eine Trane aus dem Gesicht, eine Frau umklammert
fest ihr Taschentuch.

»Postvention“: Die schnelle Versorgung von Angehorigen ist besonders wichtig

Auch Referentin Freya von Stiilpnagel teilt das Schicksal vieler Anwesender: Vor 28
Jahren verlor sie ihren Sohn. Danach engagierte sie sich lange beim Verein
,,Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Miinchen“ sowie bei der



Selbsthilfeorganisation AGUS. Gemeinsam mit ihrem Mann griindete sie 2015 die
Stiftung ,,Primi Passi — Akutbegleitung fiir trauernde Familien®,

Entscheidend sei es, Trauernden moglichst schnell verlassliche Hilfe anzubieten,
berichtet Stiilpnagel. IThre Arbeit als Trauer- und Akuthelferin fasst sie in drei
Punkten zusammen: da sein, den Schmerz aushalten und gemeinsam weitergehen.
Fachleute sprechen dabei von ,,Postvention® also Unterstiitzung und Intervention
nach einem Suizid. Gerade Angehorige seien nach einem Suizid selbst besonders
gefiahrdet und brauchten deshalb unmittelbar Hilfe, betont Stiilpnagel. ,,Wir
brauchen ganz lange, um aus dieser Katastrophe herauszukommen®, sagt sie. An
das Umfeld von Betroffenen richtet sie daher den Appell: ,,Haben Sie den Mut
hinzugehen.” Trauernde seien haufig wie gelahmt und konnten nicht selbst auf
andere zugehen. Das bedeute aber nicht, dass sie keine Nahe oder Unterstiitzung
wollten.

Dieser Artikel enthdlt Inhalte zum Thema Suizid, die belastend wirken konnen. Bei
eigener Betroffenheit oder akuten suizidalen Gedanken bitte umgehend
Unterstiitzung bei einer vertrauten Person oder einer professionellen Anlaufstelle
suchen.

Anlaufstellen fiir Betroffene

Telefonische Hilfe in akuter Krise bietet der Krisendienst Schwaben 0800/655300.

Hilfe fir Angehorige im Landkreis bietet die Ortsgruppe Dillingen des Vereins
,verwaiste Eltern und trauernde Geschwister® Kontakt: Lucia Mayr, Telefon:
09073/2575, E-Mail: Lucia-Miriam@web.de.

Die Stiftung ,Primi Passi“ hat eine Kontakthotline flir Angehorige taglich von 8 bis
20 Uhr 0173/3779796.

Die bundesweite Selbsthilfe fiir ,Angehdrige um Suizid“ (AGUS) ist von Mo.—Do. von
9 bis 15 Uhr und Mi. von 17 bis 19 Uhr unter 0921 /150 03 80 erreichbar. E-Mail:
kontakt@agus-selbsthilfe.de

HEYLIFE — Psychische Gesundheit & Suizid-Pravention biete Hilfe fir Jugendliche
bis 18 Jahre. Unter anderem gibt es die Nummer gegen Kummer 116 111 kostenfrei,
Mo.-Sa.: 14-20 Uhr sowie www.jugendnotmail.de Di.—Do. 18-20 Uhr. Dort kann
man auch einen Chat-Termin buchen. Weitere Kontaktmoglichkeiten unter
www.landkreis-dillingen.de Stichwort: HEYLIFE.






